&) OECD

BETTER POLICIES FOR BETTER LIVE

m European
Commission
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ESB: Svidsljésinu beint ad forvornum og forstigsgreiningu a
krabbameini

Samantekt framkvamda

Skyrslan i heild sinni er adgengileg a ensku:

OECD (2024), Beating Cancer Inequalities in the EU: Spotlight on Cancer Prevention and Early
Detection, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/14fdc89a-en.

Einu opinberu utgafurnar eru enskir og/eda franskir textar. Ef misreemi kemur i 1jé6s a milli upprunalega
verksins og pydingarinnar pa skal einungis frumtextinn teljast gildur.

Krabbamein er meirihattar heilbrigdisvandamal i Evrépu. Ari® 2022 var buist vid ad 2,78 milljénir nyrra
krabbameinstilfella keemu upp i hinum 27 adildarrikjum Evrépusambandsins (ESB27), auk islands og
Noregs (ESB+ 2 I6ndum), sem jafngildir um fimm nyjum sjukdémsgreiningum & hverri minuatu. Arié 2035
er buist vid pvi ad krabbamein verdi helsta danarorsokin i Evropu.

Su skyrsla byggir a gognum ur 2023 EU Country Cancer Profiles, www.oecd.org/health/eu-cancer-
profiles.htm og European Cancer Inequalities Registry, https://cancer-inequalities.jrc.ec.europa.eu/. bar
eru tekin til athugunar pau markmid og peer adgerdir sem beitt er til pess ad takast a vid krabbamein, med
adalaherslu & pa ahaettupeetti sem unnt er ad styra, beeta umfang skimunar og efla forstigsgreiningu til
pess ad sporna gegn frekari framproun krabbameins og auknum ¢j6fnudi. Daemin sem fjallad er um i
skyrslunni syna ad porf er & 6flugum pdlitiskum vilja og markvissum adgerdum sem mida ad pvi ad gera
forvarnir ad ahrifariku forgangsatriéi.

Danartioni af voldum krabbameins sveiflast 1,6 falt & milli landa og um allt ad
37 % a milli svaeda i hverju landi fyrir sig.

A medan azetlud tidni krabbameins jokst 4 milli aranna 2010 og 2022 i 14 af peim 24 16ndum par sem gégn
voru tilteek, pa laekkadi danartidnin um 10 % i ESB I6ndunum 27 & pessu timabili, par sem faekkun kom i
lj6s a flestum krabbameinssveedum. Danartidni af véldum krabbameins er pé enn ha (neer til 22,5 % allra
daudsfalla) en er samt allt ad 1,6 falt breytileg eftir ESB 16ndunum+ 2.- Vardandi hin fjolmérgu afbrigdi
krabbameins sem tengjast aldri, pa er danartidnin haest i 16ndum Mid- og Austur-Evrépu (Kréatiu,
Ungverjalandi, Lettlandi, Slévakiu og Sléveniu), 8 medan laegstu danartidnina er ad finna i Vestur-Evropu
og a Nordurlondunum (Finnlandi, Luxemborg, Spani og Svipj6d) sem reka par lestina.-

Allir eru ekki i sama ahaettuflokki a ad deyja ur krabbameini, jafnvel ekki innan sama lands. Danartiéni af
véldum krabbameins er breytileg um allt ad 37 % a milli svaeda i Rumeniu og um 30 % milli sveeda i
Frakklandi, Pyskalandi, Pollandi og Spani. Danartidni karla er naestum 70 % heerri heldur en kvenna. Auk
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bess eru karlar med laegra menntunarstig 2,6 sinnum liklegri til pess ad deyja ur lungnakrabbameini heldur
en sambreaedur peirra sem hlotid hafa adri menntun, &8 medan sambeerilega talan fyrir konur er 1,7 sinnum.

Oheilbrigdur lifsstill, efnaskiptaahaetta og slamar umhverfisadstadur geta
utskyrt meira en 40 % af krabbameinsalaginu: bvi er porf a heildstaedri
forvarnarstefnu

Langsteersti ahaettupatturinn i sambandi vid krabbameinsdaudsfoll i ESB I6ndunum + 2 er tébakid (par
sem rumlega fjordung daudsfalla af voéldum krabbameins ma rekja til reykinga), pvineest koma
afengisneysla, 6hollt mataraedi, starfstengd ahaetta, yfirbyngd og offita, hatt blodsykurmagn, loftmengun,
likamleg ovirkni og syking af voldum bpriggja tegunda krabbameinsveira — papillomaveiru i ménnum,
lifrarbolgu B veiru og lifrarbolgu C veirunni. Helstu ahaettupeettir krabbameins eru undantekningalaust
algengari a medal folks sem byr vid lakari félags- og efnahagslegar adstaedur, svo sem laegri tekjur og
minni menntun.- Pad er einnig mikill munur & krabbameinsahaettupattum einstaklinganna eftir kyni, par
sem hallar verulega & karla — einkum vegna sigarettureikinga, afengisneyslu, lélegs mataraedis,
yfirpyngdar og offitu. Karlar innan ESB rikjanna 27 eru 51 % liklegri til pess ad reykja daglega og rumlega
tvofalt liklegri til pess ad skyra fra mikilli afengisneyslu heldur en konur.

Oll pessi 16nd hafa svigrum til ad forgangsrada helstu atridum i forvarnarstefnu sinni og leera af bestu
starfsvenjum annarra landa. bratt fyrir aukna fjarfestingu i forvérnum i kjéifar COVID19 heimsfaraldursins,
pa var adeins 5,1 % af heildarutgjéldum til heilbrigdismala varid til forvarna ad medaltali i ESB 16ndunum
27 arid 2021. Til ad sporna vid skelfilegri préun i tidni og 0jofnudi krabbameins er naudsynlegt ad
lykilmarkmid i forvarnarmalum hafi verid skilgreind svo unnt sé ad taka a helstu aheettupattum i
krabbameins, pvi engin ein stefna naegir i peim efnum. Naudsynlegt er ad setja heildstaedan ramma utan
um forvarnastefnuna til pess ad takast & vid mismunandi dhaettupaetti krabbameins og fast vid markhépa
i aheettuhopum — p.m.t. i uatgjalda- og eftirlitsmalum, adgengi ad heilbrigdisupplysingum,
heilbrigdisfreedslu og styrkingu peirra sveitarfélaga sem stunda valdeflingu i
heilsugaslupjonustunni, i skélum og a vinnustédum og betri heilbrigdisfradslu i 6llum ibuaflokkum.

Skimun ein og sér naegir ekki til pess ad tryggja adgang aod forstigsgreiningu,
heldur parf einnig ad efla vitund félks, na til peirra sem enn njéta hennar ekki og
styrkja hlutverk almennu heilsugaslunnar.

Skimun vid brjostakrabbameini, i leghalsi, risti og endaparmi er arangursrik adferd til ad efla
forstigsgreiningu og auka likurnar & pvi ad lifa sjukdominn af. Pessi skyrsla synir ad 16nd med haerra
pattttdkuhlutfall i brjostakrabbameinsskimunum leida til betri arangurs, svo sem leegra hlutfalls & milli
danartidni af voldum brjéstakrabbameins og fjdlda tilfella.- Pbratt fyrir skimunaresetlanir fyrir
brjéstakrabbamein, ristilkrabbamein og leghalskrabbamein i flestum ESB-I6ndum arid 2023, pa er
batttékuhlutfallid afar mismunandi og svo lagt i mérgum Iéndum ad ahyggjum veldur. | 11 ESB-ldndum+ 2
hefur innan vid helmingur kvenna & aldrinum 50 - 69 ara farid i brjéstamyndatoku a sidustu tveimur arum.
Einnig er munur a tidni krabbameinsskimunar par sem hallar & hépa med lsegra menntunar- eda tekjustig;
likurnar a pvi ad fa tekna af sér brjéstamynd eru til deemis 15 % minni hja konum med laegra menntunarstig.

i ESB-I6ndunum+ 2 eru ymsir méguleikar fyrir hendi til pess ad méta stefnu i pvi augnamidi ad greina
meinid snemma, med aukinni patttoku i skimun og forstigsgreiningu a krabbameini. Slik vidleitni setti ad
hefjast med baettri vitund um edli krabbameins, pekkja einkenni pess og avinninginn af skimun. Su
vidleitni eetti einnig ad fela i sér ad koma & fét moéguleikum fyrir ahaettuhodpa til pess ad nalgast medferd
i na@rsamfélagi sinu, s.s. med notkun feeranlegra skimunareininga eda med eigin synatoku vegna
skimunar a krabbameini i ristli eda leghalsi. Heimilis- og heilsugaeslulaeknar geta stutt vid
forstigsgreiningar med pvi ad bera fljott kennsl a krabbameinseinkennin og maela med skimun vid sjuklinga
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sina, og med eins konar hradbrautum, sem stytta pann tima sem lidur & milli gruns um krabbamein og
sjukdémsgreiningar.

Munurinn & hinni opinberu umfjéllun um krabbameinslyf i Iondum ESB er af
brennum toga, @ medan krabbameinsstarfsmenn eru ofhladnir storfum-

Par sem hatt verd krabbameinslyfja er ad taka til sin sivaxandi hlutfall af fyrirhugudum utgjoldum til
heilbrigdismala, pa eru ymis I6nd nu farin ad skoda nyjar leidir til ad tryggja sjuklingum adgang ad
krabbameinsmedferdum. Pessi OECD rannsékn synir greinilegar sveiflur i pvi hlutfalli a verdi
medferdal/lyfjavara vid brjosta- og lungnakrabbameini sem almenningur feer endurgreitt arid 2023.
bPyskaland skyrir til deemis fra endurgreidslu & 6llum medferdum og lyfjavérum a medan ad a Moltu, Kypur
og i Lettlandi na peer til teeplega pridjungs.

Ad umgangast krabbameinssjuklinga eins og folk @ medan a umonnuninni stendur er einnig lykilatridi, i
lj6si baedi vaxandi fjdlda krabbameinsgreininga og pess skorts a heilbrigdisstarfsfélki sem I6ndin greina fra
— par @ medal skorti a gedlaeekningum, krabbameinsfraedingum, hjukrunarfraedingum, geislafreedingum og
salfraeedingum.- Londin treysta a ymsar lausnir til ad takast a vid askoranir vinnuaflsskortsins, svo sem med
pvi ad efla starfspjalfun, dreifa betur verkefnum & medal heilbrigdisstarfsfélks, innleida fijarhagslega hvata
og rada erlenda seérfraedinga til starfa.

Pegar a heildina er litid, pa synir pessi skyrsla ad pad er mikid verk fyrir hondum ef takast 4 ad rada vid
hid sivaxandi alag vegna krabbameinsins og af 6jéfnudinum: fjarfesting i alhlida forvarnarmarkmidum og
vidtaek utbreidsla skimunar og forstigsgreiningar mun gera kleift ad stemma téluvert stigu vié frekari préun
krabbameins i Evropu a komandi arum. Vidtaekar nalganir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir krabbamein
og aatlanir til pess halda pvi i skefjum — med héfudaherslu & vibkvaeema hopa — aetti ad efla til mikilla
muna til pess ad baeta heilsufar og vellidan allra Evropubua. Slikt krefst fjarfestingar i yfirgripsmiklum og
vondudum skrasetningum a krabbameinstilfellum — sem svo tengjast gognum ur skimunaraaetlunum og
um félags- og fjarhagslega st6du einstaklinganna — og fa pannig innsyn i paer adgerdir sem beita parf til
pess ad na vidtaekum tokum a krabbameininu i teeka tid hja sem flestum.
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