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Valstu véza profilu sérija

Eiropas Véza joma pastavosas nevienlidzibas registrs

ir Eiropas Véza uzveiksanas plana pamatiniciativa. Tas
sniedz pamatotus un uzticamus datus par véza profilaksi

un pacientu aprapi, lai apzinatu tendences, atskiribas un
nevienlidzibu starp dalibvalstim, regioniem un iedzivotaju
grupam. Valstu véza profilos ir noteiktas stipras puses,
problémas un konkrétas ricibas jomas katrai no 27 ES
dalibvalstim, ka ari Islandei un Norvégijai, lai virzitu
investicijas un intervences pasakumus ES, valstu un regionala
limeni saskana ar Eiropas Véza uzveik$anas planu. Eiropas
VéZa joma pastavosas nevienlidzibas registrs atbalsta ari
Nulles piesarnojuma ricibas plana 1. pamatiniciativu. Profilus
ir izstradajusi ESAO sadarbiba ar Eiropas Komisiju. Grupa

ir pateiciga par vértigo ieguldijumu, kas sanemts no valstu
ekspertiem, un komentariem, ko sniegusi ESAO Veselibas
komiteja un ES VEZa joma pastavosas nevienlidzibas registra
tematiska darba grupa.

Datu un informacijas avoti

Valstu véza profilos ieklauto datu un informacijas pamata
galvenokart ir valstu oficiala statistika, kas tikusi iesniegta
Eurostat un ESAO un apstiprinata, lai nodroSinatu
visaugstakos datu salidzinamibas standartus. Informacija
par avotiem un metodém, kas ir So datu pamata, ir pieejama
Eurostat datubazé un ESAO veselibas datubazé.

Papildu dati un informacija ir iegaiti ari no Eiropas Komisijas
Kopiga pétniecibas centra (JRC), ES statistikas attieciba

uz ienakumiem un dzives apstakliem (EU-SILC), Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO), Starptautiskas Véza izpétes
agenturas (IARC), Starptautiskas Atomenergijas agentiras
(IAEA), Eiropas pediatriskas onkologijas biedribas (SIOPE),
Eiropas Savienibas Pamattiesibu agentiras (FRA), skolas
vecuma bérnu veselibu ietekméjoso paradumu (HBSC)
pétijuma, ka ari no 2023. gada valstu veselibas un véza
profiliem un citiem valstu avotiem (neatkarigi no privatam
vai komercialam interesém). Aprékinatie ES vidgjie raditaji
ir 27 dalibvalstu svértie vidéjie raditaji, ja vien nav noradits
citadi. Sajos ES vidéjos raditajos nav ietverta Islande un
Norvégija. Mirstibas un saslimstibas raditaji ir vecuma
standartizéti atbilstosi Eiropas standarta iedzivotaju
struktdrai, ko Eurostat pienéma 2013. gada.

Pirktspéjas paritate (PPP) ir valttas parrékina likme, kas
lauj izmeérit dazadu valltu pirktspéju, nenemot véra cenu
atskiribas dazadas valstis.

Atruna: Par so publikaciju atbild ESAO generalsekretars un Eiropas
Komisijas priekssédétajs. Seit paustie viedok/i un argumenti ne vienmeér
atspogulo ESAO dalibvalstu vai Eiropas Savienibas dalibvalstu
oficialos viedoklus. Sis dokuments, ka ari taja iek/autie dati un karte
neskar nevienas teritorijas statusu vai suverenitati, starptautisko
robezu un norobezojumu noteiksanu, ka ari jebkuras teritorijas,
pilsétas vai apgabala nosaukumu. Saja kopigaja publikacija
izmantoto valstu un teritoriju nosaukumi un kartes atbilst ESAO
praksei.

Ipasas teritoridlas atrunas, kas piemérojamas ESAO: Turcijas
Republikas piezime: Saja dokumenta sniegta informacija ar noradi
“Kipra” attiecas uz salas dienvidu daju. Sala nav nevienas iestades, kas
parstavetu Kipras turkus un griekus. Turcija atzist Ziemelkipras Turku
Republiku (ZTR). Kamér Apvienoto Naciju Organizacijas konteksta

nav rasts ilgstoss un taisnigs risinajums, Turcija saglaba savu nostaju
attieciba uz Kipras jautajumu.

Visu ESAQO Eiropas Savienibas dalibvalstu un Eiropas Savienibas
dalibvalstu piezime: Kipras Republiku atzist visas Apvienoto Naciju
Organizacijas dalibvalstis, iznemot Turciju. Saja dokumenta sniegta
informacija attiecas uz apgabalu, ko faktiski kontrolé Kipras
Republikas valdiba.

© ESAO un Eiropas Savieniba, 2025. Ja rodas neatbilstibas starp
originaldarbu un sa dokumenta tulkotajam versijam, par derigu batu
Jjauzskata tikai originala dokumenta teksts.
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1. Kopsavilkums

1<g
I -
P
=
<
-l
Vézis Latvija -
S P e - - . — - .. _ g LN
Vecuma standartizétais raditajs uz 100 000 iedzivotaju Latvija aplésta saslimstiba ar vézi ir augstaka neka vidéji ES, ~
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e un dzimumu atskiriba ir otra lielaka ES. VéZa izraisita mirstiba 2
Saslimstiba ° arl ir viena no augstakajam ES, un tai ir raksturiga dzimumu _
ar vezi (2022) [ nevienlidziba. Lai novérstu véZa radito pieaugo$o slogu, Latvija ir
Istenojusi tris visaptvero$us véZa planus un gatavo ceturto planu
Véza izraisita
mirstiba ® (2025.-2027. gadam).
(2021) L
M Latvija mES27 ® Viriesi + Sievietes
Riska faktori un profilakses politika
Sievieu ar lieko svaru (arf aptauko$anos) ipatsvars Latvija atpaliek no citam ES valstim attieciba uz visiem véZa
70 % . . - . R - .
riska faktoriem, un tas norada uz iespéjam vairak popularizét
60 % - - . e e = —. -
I veseligu dzivesveidu un palielinat ieguldijumus profilakse.
50 % ey [ _ J— . .
05 Alkohola patérins$ ir pastaviga probléma, un smékéesana joprojam
4 . — - . — _ _ o= Ve - ey P
a5 ir butiska sabiedribas veselibas problema, it Ipasi viriesu vida.
o - . . . v . . . . v -
0% Gandriz 60 % Latvijas sievieSu ir liekais svars vai aptaukoSanas -
0% tas ir vislielakais Ipatsvars ES. Latvija ar lieko svaru saistita
0% socialekonomiska nevienlidziba sieviesu vidu ir mazaka neka
‘ Latvija Es27 ‘ Latvija Es27 ES, bet laika gaita ta ir palielinajusies. Cilvéku papilomas virusa
2017 2022 vakcinacijas aptveres raditaji palielinas, bet joprojam ir zemaki
® Zems izglitibas limenis + Augsts izglitibas [Tmenis L. .
par ES vidéjo raditaju.
Savlaiciga atklasana
To atbilstigo iedzivotaju Tpatsvars, kuri piedalas skrininga (%), Latvija 20009. gadé leviesa uz pOpUléCijU balstitas kruts un
2019. un 2022. gads (vai tuvakais gads) dzemdes kakla véZa skrininga programmas. Kruts véza
60 % - . — q—y —se s . e . . . o = s
’ skrininga aptveres raditaji joprojam ir zemi un laika gaita ir
samazinajusies. Tomér dzemdes kakla véZa skrininga aptveres
40% * raditaji pédeja laika ir palielinajusdies. Kolorektala un prostatas
véZa skriningu veic primaras aprupes arsti visparéjas profilakses
20% ietvaros ka oportunistisku skriningu, tacu aptveres limenis ir
loti zems. Pédéjos gados Latvija ir ieviesusi svarigus mehanismus
0% =) véZza skrininga kvalitates uzlabo$anai, pieméram, kvalitates
Krits Dzemdes kakla Kolorektalais nodro$inasanas standartus un aptveres raditaju uzraudzibu.
m2022 <2019
Véza pacientu apriipes rezultati
Prognozetais depresijas gadijumu [ atvija pastav finansiali skérsli piekluvé véza pacientu aprupei.
Prognozétais véZa izraisitais pieaugums gada véza dé|, vecuma . . C . _ . ve - L.
paredzama maza ilguma standartizéts raditajs uz 100 000 Lai gan tiek pieliktas pules, lai nodrosinatu medicinisko
samazinajums gados (vidji iedzIvotaju (vidaji 2023.- tehnologiju geografisko pieklistamibu un pieejamibu
2023.-2050. gada) 2050. gada) . . . _ _y . e e .o . _ . ve -
diagnostikai un arstésanai, Latvijai joprojam ir gruti nodrosinat
2,5 20 - . . N v . - -
savlaicigu piekluvi. Pedéjos gados véza pacientu aprupes kvalitate
2,0 15 ir uzlabojusies, par ko liecina augstaki izdzivotibas raditaji.
15 Paredzams, ka onkologisko pacientu koordinatora funkcijas un
10 Latvijas VéZza centra izveide vél vairak uzlabos aprupes kvalitati.
10 Psihosociala atbalsta, rehabilitacijas un paliativas aprupes
05 > pleejamibas paplasinasana ir prioritates, nemot véera to, ka
00 0 paredzams, ka Latvija laikposma no 2023. 1idz 2050. gadam véZza
u Latvija mES27 de] palielinasies garigas veselibas traucéjumi.
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2. Vézis Latvija

Viriesu saslimstiba ar vézi Latvija ir augstaka
neka videji ES

Saskana ar Kopiga pétniecibas centra Eiropas véZza
informacijas sistémas (ECIS) informaciju, kuras
pamata ir pirmspandeémijas gadu saslimstibas
tendences, tika prognozets, ka 2022. gada Latvija
vezis tiks diagnosticéts vairak neka 11 000

cilveku (5754 virieSiem un 5328 sievietém). Tika
prognozets, ka vecuma standartizétais raditajs
bus 778 jauni veZza gadijumi uz 100 000 viriesu,
kas ir septitais augstakais raditajs ES+2 valstis?

un par 14 % augstaks neka vidéji ES. Sis raditajs
bija ieverojami zemaks sievieSu vidu - 441 jauns
veza gadijums uz 100 000 sieviedu, kas ir septitais
zemakais raditajs ES+2 valstis un par 10 % zemaks
neka ES vidéjais raditajs (1. attéls).

Latvijas viriesu vidu visbiezak sastopamie véza
veidi bija prostatas, plausu? un kolorektalais

vezis. Saslimstiba ar prostatas vézi bija ceturta
augstaka ES un par 46 % augstaka neka videji

ES. Ari plausu véZa raditajs bija augstaks neka
vidéji ES, atspogulojot gadu desmitiem ilgo augsto
smékédanas limeni. Latvijas sieviesu vidu visbiezak
sastopamie véza veidi bija kruts, kolorektalais,
dzemdes un olnicu vézis. Lai gan kopéja
saslimstiba ar vezi sievieSu vidu ir salidzinosi
zema, saslimstiba ar dzemdes kakla vézi bija

otra augstaka ES. Kunga vézis bija izplatits gan
virieSiem, gan sievietém - virie$u vidu saslimstiba
bija visaugstaka visa ES, savukart sieviesu vidu
saslimstiba bija ceturta augstaka.

1. attéls. Latvija ir loti liela atskiriba starp dzimumiem saslimstiba ar véezi

Vecuma standartizéta saslimstiba uz 100 000 iedzivotaju, apléses, 2022. g.
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Piezimes: 2022. gada skaitli ir apléses, kuru pamata ir iepriekSéjo gadu saslimstibas tendences, un tie var atskirties no pédéjos gados
novérotajiem raditajiem. letver visas véza lokalizacijas, iznemot adas vézi, kas nav melanoma. Corpus uteri (dzemdes kermena vézis)

vézis neietver dzemdes kakla vézi.

Avots: Eiropas véza informacijas sistéma (ECIS). No https://ecis.jrc.ec.europa.eu, skatits 10.03.2024. © Eiropas Savieniba, 2024.
Saslimstibas procentuadlais sadalijums tika parrékinats, pamatojoties uz vecuma standartizétu saslimstibu, un tadéjadi tas atskiras
no ECIS timek/a vietné paradita absolato skait/u procentuala sadalijuma.

2022. gada dzimumu atSkiriba saslimstibas
raditajos bija otra lielaka ES péc Lietuvas.
Dzimumu at8kiriba bija 1pasi liela plausu véza
gadijuma: saslimstiba viriesu vidu bija vairak
neka piecas reizes lielaka neka sieviesu vidua,
atspogulojot lielo dzimumu atskiribu smékésanas
raditajos Latvija (sk. 3. iedalu).

1 ES+2 valstis ir 27 ES dalibvalstis (ES27), ka ari Islande un Norvégija.
2 Plausu vézis ietver arl trahejas un bronhu vézi.

Latvija pastav regionalas atskiribas: 2021. gada
kopéja saslimstiba ar vézi Kurzemes regiona (631
uz 100 000 iedzivotaju) bija par aptuveni 50 %
augstaka neka Vidzemes regiona (420 uz 100 000).
Pédéjo desmitgazu laika regionalas atskiribas ir
palielinajusas, jo 2017. gada kopéja saslimstiba ar
vézi Kurzemes regiona (712 uz 100 000 iedzivotaju)
bija par 30 % augstaka neka Zemgales regiona
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https://ecis.jrc.ec.europa.eu

(532 uz 100 000). Raugoties nakotné, ECIS 1€S, ka
no 2022. 1idz 2040. gadam veZa gadijumu skaits
palielinasies par 2 %.

Mirstiba no véza Latvija ir viena no
augstakajam ES

VéZa izraisita mirstiba Latvija 2021. gada bija tresa
augstaka ES+2 valstls. Mirstiba virieSu vidu (436 uz
100 000 viriesu) bija augstaka ES, un, neraugoties
uz zemo saslimstibu ar vézi sievieSu vidu Latvija,
mirstiba (206 uz 100 000 sievietem) bija par 12 %
augstaka neka ES vidéjais raditajs (184 uz 100 000

sievietem). Mirstibas atsSkiriba starp dzimumiem
bija vislielaka visa ES.

No 2011. 1idz 2021. gadam véZa izraisita mirstiba
Latvija samazinajas tikai par 8 % viriesu vidu

un par 5 % sievie$u vidu. Sis samazinajums bija
léenaks neka videji ES (kur ta samazinajas par 16 %
virieSu un par 9 % sieviesu vidu) un ari lenaks par
samazinajumu ekonomikas attistibas limena zina
Latvijai lidzigo valstu vidu?® (par 12 % virieSu vidu
un par 7 % sieviesu vidua) (2. attels).
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2. attéls. Latvija atskiribas starp dzimumiem mirstiba no véza ir lielakas ES

Véza izraisitas mirstibas izmainas, 2011.-2021. g.

Vecuma standartizéta mirstiba uz 100 000 iedzivotaju, 2021. g. Viriesi Sievietes
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Piezimes: Ekonomikas attistibas limena zina lidzigas valstis tiek definétas, izmantojot valstu sadalijumu tercilés, pamatojoties uz
2022. gada IKP uz vienu iedzivotaju péc pirktspéjas limena. LV ekonomikas attistibas limena zina lidzigas valstis ir BG, EE, EL, HR,

HU, PL, PT, RO un SK.
Avots: Eurostat datubaze.

Novérsama mirstiba no véza ir augstaka neka
vidéji ES, iznemot plausu vézi sieviesu vidu
Latvija 2022. gada galvenie veZa izraisitas mirstibas
céloni bija plausu, kolorektalais, kruts un prostatas
vezis. Latvijas virieSu vidu mirstiba no prostatas
veza bija otra augstaka ES un mirstiba no plausu
veZa — septita augstaka. SievieSu mirstiba no
dzemdes kakla véZa bija piekta augstaka, kas
liecina par nepiecieSamibu palielinat vakcinaciju
pret cilvéka papilomas virusu (CPV) un skriningu
attieciba uz Siem véza veidiem, ka ar1 uzlabot
piekluvi specializétajai aprupei (sk. 3. iedalu).

Pateicoties uzlabotam profilakses stratégijam
un arstésanas iespéju attistibai, ievérojamu
dalu véZa naves gadijjumu vecuma grupa lidz 75

gadiem uzskata par noverSamiem4. Tomer laika
no 2011. lidz 2021. gadam mirstiba no plaudu veza
(galvenokart novérsama) Latvija nesamazinajas tik
strauji ka ES vidéjie raditaji. Sis raditajs Latvijas
virie$u vida samazinajas lenak (par 15 %) neka
vidéji ES (par 27 %), un Latvijas sieviedu vidu tas
palielinajas straujak (par 29 %) neka vidéji ES (par
4 %) (3. attéls). ST mirstiba atspogulo smékésanas
pleaugumu jaunaku sieviesu vidu, salidzinot ar
virieSiem, un liecina, ka ir vajadziga turpmaka
tabakas kontroles politika.

Latvija 2021. gada zinoja, ka attalinama mirstiba
no kruts véza bija 23 uz 100 000 sievie$u, kas

ir par vairak neka 22 % vairak neka vidéji ES.
Attalinama mirstiba no kolorektala véZa bija 12
uz 100 000 sieviesu un 22 uz 100 000 viriesu, abos

3 Ekonomikas attistibas limena zina lidzigas valstis tiek definétas, izmantojot valstu sadalijumu tercilés, pamatojoties uz 2022. gada IKP uz vienu
iedzivotaju péc pirktspéjas limena. LV ekonomikas attistibas limena zina lidzigas valstis ir BG, EE, EL, HR, HU, PL, PT, RO un SK.

4 Novérsama mirstiba ietver gan novérsamus naves gadijumus, no kuriem var izvairities ar sabiedribas veselibas un profilakses pasakumiem, gan
arstéjamus naves gadijumus, no kuriem var izvairities ar savlaicigu un efektivu arstniecibu.
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gadijumos parsniedzot ES vidéjos raditajus. Visi sie

novéersamas mirstibas raditaji samazinajas lenak
neka vidéji ES. Samazinajums ir saistits ar veéZa
skrininga ievieSanu 2009. gada un tam sekojoSo

skrininga aptveres pieaugumu, lai gan Latvija
skrininga raditaji joprojam ir zemi salidzinajuma
ar lielako dalu ES valstu.

3. attéls. Latvija joprojam ir augsta novérsama mirstiba no véza, lai gan attieciba uz lielako dalu
véza veidu 2011.-2021. gada mirstiba samazinajas

Vecuma standartizéta novérsama mirstiba no plausu
véza uz 100 000 iedzivotaju

Vecuma standartizéta novérsama mirstiba no

Vecuma standartizéta novérsama
mirstiba no krats véza uz 100 000

kolorektala véZza uz 100 000 iedzivotaju sievieSu
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Piezimes: NovérSama mirstiba attiecas uz tadu cilvéku navi, kas jaunaki par 75 gadiem.

Avots: Eurostat datubaze. Dati attiecas uz 2021. gadu.

Vispareja véZa izraisita mirstiba dazados Latvijas
regionos ir loti atSkiriga. Latgales regiona un

Kurzemes regiona ir augsta véza izraisita mirstiba.

Savukart Rigas un Pierigas regionos mirstiba ir
par aptuveni 10 % zemaka neka vidéji valsti; to
var izskaidrot ar labaku piekluvi diagnostikai un
arstesanai (Ministru kabinets, 2021). No 2017. lidz
2023. gadam véZa izraisitas mirstibas regionala
nevienlidziba kopuma palielinajas, mirstibai
samazinoties Pierigas (par 9 %) un Rigas (par

3 %) regiona un pieaugot Latgales un Kurzemes
regiona (par 5 %) (SPKC, 2024). Si nevienlidziba var
but saistita ar atSkiribam neveseliga dzivesveida
izplatiba un piekluve kvalitativai véZa pacientu
aprupei.

Salidzinosi augstas mirstibas dél véza izplatiba
Latvija ir zemaka neka vidéji ES

Lai gan saslimstiba ar vézi ir augstaka neka vidéji
ES, véZa izplatiba® ir zemaka, daléji atspogulojot
augstu mirstibu no véZa. Saskana ar Globocan
aplésém Latvijas piecu gadu standartizetais veZa
izplatibas raditajs 2022. gada (1764 véZa gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju) bija aptuveni par 6 %
zemaks neka ES vidéjais raditajs (1876 uz 100 000).
Tomeér no 2010. 1idz 2020. gadam Latvija vecuma
standartizéta véZa izplatiba palielinajas par 45 % -
Sis pieaugums bija gandriz divreiz lielaks par ES
videjo pieaugumu (24 %) un visstraujakais visa ES
(4. attéls). Si pieauguma tendence liecina, ka arvien
svarigak ir risinat dzives kvalitates un pécaprupes
problému (sk. 5.4. iedalu), nemot véra to, ka pieaug
to cilvéku skaits, kuri péc slimoSanas ar vézi dzivo
ilgak.

5 VeZaizplatiba attiecas uz to iedzivotaju ipatsvaru, kuriem ir diagnosticéts vézis un kuri joprojam ir dzivi, ieskaitot tos, kuriem paslaik tiek veikta véza
arstésana, un tos, kuriir pabeigusi arstésanos. Piecu gadu vézZa izplatiba ietver cilvékus, kuriem vézis diagnosticéts iepriekséjos piecos gados, savukart
izplatiba dzives laika ir cilvéku Ipatsvars, kuriem jebkad dzives laika ir diagnosticéts vézis.
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4. attéls. Véza izplatibas pieauguma temps Latvija divas reizes parsniedza ES vidéjo raditaju

Piecu gadu vispargja izplatiba uz 100 000 iedzivotaju, 2022. gads Vecuma standartizétas izplatibas dzives garuma izmainas, 2010.-2020. g.
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Avoti: IARC Globocan datubaze, 2024; pétijums EUROCARE-6 (De Angelis u. ¢, 2024).
Lai novérstu véza radito pieaugoso slogu, Latvija gatavojas ceturta visaptverosa véza
Latvija ir istenojusi tris visaptverosus véza uzveiksanas plana pienemsanai
planus Ta ka véza pacientu aprupe joprojam ir valsts
Latvija 2009. gada pienéma pirmo nacionalo prioritate, Latvija ir sakusi izstradat jaunu NVP
veza planu (NVP), un péc tam tika Istenots otrais 2025.-2027. gadam. Tiek rikoti vairaki seminari,
plans 2017.-2020. gadam, lai uzlabotu visbiezak aicinot ekspertus uzlabot tadas NVP jomas ka
sastopamo véza veidu primaro diagnostiku un pacientu apmierinatiba, bérnu vezis, skrinings,
arstédanu, uzlabotu skrininga aptveri un kvalitati profilakse, diagnostika, kliniskais iedarbigums,
un paplasinatu paliativas aprupes pieejamibu. piekluve véZa pacientu aprupei un pretveza
Lai turpinatu noverst lielo veéZa radito slogu, zalém, veselibas informacija un Véza registrs.
2021. gada pandémijas laika tika pienemts Ta ka sabiedribas iesaistei ir butiska nozime
NVP 2022.-2024. gadam, kura istenoSana sakas veza uzveikSanas planu rezultativa istenosana,
2022. gada julija. Sis plans ir vérsts uz profilaksi, izglitibas iestadem un medijiem bus svariga
skriningu, piekluvi véZa pacientu aprupei loma sabiedribas izpratnes veidoSana par vezi.
un tas kvalitati, veza datu infrastrukturu, Lai rezultativi istenotu jauno NVP, ir vajadzigl
cilvekresursiem un pacientu apmierinatibu citu ministriju (tai skaita Finan$u ministrijas)
(Ministru kabinets, 2021), un tas ir saskanots ar starpnozaru centieni.

Cetriem Eiropas VéZa uzveikSanas plana pilariem
(1. izcelums).
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1. izcélums. Latvijas tresais nacionalais véza plans ir saskanots ar cetriem Eiropas Véza
uzveiksanas plana pilariem

Latvijas treSais NVP 2022.-2024. gadam ir saskanots ar Eiropas Véza uzveiksanas plana pilariem, proti, profilaksi,
savlaicigu atklasanu, diagnostiku un arstésanu (1. tabula). Tas papildina valsts visparéjo sabiedribas veselibas
politiku attieciba uz riska faktoru izplatibas un to ietekmes uz veselibu samazinasanu, kas aptver plasu riska
faktoru loku, pieméram, aptaukosanos, fiziskas aktivitates trikumu, neveseligu uzturu, sméekésanu un alkohola
patérinu, un kura galvena uzmaniba pievérsta smékésanas atmesanas pakalpojumu un vakcinacijas pret CPV
veicinasanai, ka ari ultravioleta starojuma iedarbibas novérsanai. Plana mérkis ir ari stiprinat véza skrininga
parvaldibu, koordinaciju un uzraudzibu un gimenes arstu lomu véza skrininga un uzlabot véza skrininga
efektivitati. Taja galvena uzmaniba ir pievérsta savlaicigas piekluves un efektivitates uzlabosanai un véza
arstésanas pieejamibas paplasinasanai, ari attieciba uz pretvéza un personalizétam zalém. Visbeidzot, NVP mérkis
ir uzlabot pacientu apmierinatibu un pieredzi, uzlabojot komunikaciju, informacijas apmainu un pacientu pazinoto
pasakumu uzraudzibu, ka ari paplasinat psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu, psihoemocionala atbalsta un
paliativas apripes pieejamibu un kvalitati véza pacientiem.

-
>
-
<
-
>

szoz |

NVP nav pievérsta Ipasa uzmaniba trim transversalajiem Eiropas Véza uzveiksanas plana tematiem. Tomeér

Sie aspektiir ietverti plasaka plana satvara. Pediatriskas apripes joma galvena uzmaniba ir pievérsta tam, lai
uzlabotu piekluvi savlaicigai apripei, palielinatu diagnostikas, tai skaita genétiskas izmeklésanas un arstésanas,
pieejamibu.

1. tabula. Latvijas nacionalais véza uzveiksanas plans ir daléji saskanots ar Eiropas Véza
uzveiksanas planu

EVUP pilari EVUP transversalas temas

Savlaiciga Diagnostika Dzives Nevienlidziba . . Pétnieciba un
Profilakse . e - R Bérnu vézis ) .
atklasana un arstésana kvalitate véZa joma inovacija

Piezimes: EVUP — Eiropas Véza uzveiksanas plans. Zila krasa nozimé, ka NVP ir ieklauta ipasa iedala par So tematu; oranza
krasa norada, ka temats ir aplikots viena no plana iedajam, bet tam nav pievérsta galvend uzmaniba; roza kr@sa norada, ka
Sis temats nav iek/auts NVP.

3. Riska faktori un profilakses politika

[

Veseliga dzivesveida popularizésanai Latvija alkohola lietosana. Augsta ir ari kimisko vielu
jabut veselibas politikas prioritatei arodekspozicija: gandriz katrs tresais cilvéks
Latvija atpaliek no citam ES valstim attieciba uz 2108, ka b1_e21.1r pak_lauts_ kiml?k}l Pmdl_lktu val
visiem véZa riska faktoriem (5. attéls). Ir izplatiti v1e1u. 1edarb_1ba1 darba. Ar_l.valfc1_n?c1Jas limenis pret
uzvedibas riska faktori, to vidu neveseligi é$anas CPV ir zemaks par ES vid€jo raditaju.

paradumi un tabakas, elektronisko cigareSu un
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5. attéls. Alkohola patérins, liekais svars un aptaukosanas, fiziskas aktivitates triikums un neveseligi
ésanas paradumi Latvija ir vieni no augstakajiem ES

Sméke ikdiena

Vakcinacija pret CPV Alkohola lietosana

<<
-
>
=
<
-l

| 2025

Gaisa piesarnojums Liekais svars un aptauko3anas

Arodekspozicija Nepietiekama fiziska aktivitate

Zems darzenu patérin3 Zems auglu patérins

Piezimes: Jo tuvak centram atrodas punkts, jo labaki ir valsts raditaji, salidzinot ar cit@m ES valstim. Neviena valsts neatrodas
baltaja “mérka zona”, jo visas valstis visas jomas ir iespéjams panakt papildu uzlabojumus. Gaisa piesarnojumu méra ka to dajinu
koncentraciju, kuru diametrs ir mazaks par 2,5 mikrometriem (PMs).

Avoti: ESAO aprékini, kuru pamata ir 2022. gada EU-SILC apsekojums par lieko svaru, aptaukosanos, fizisko aktivitati, auglu un
darzenu patérinu (pieauguso vida); Eurofound apsekojums par arodekspoziciju;, ESAO veselibas statistika par smékésanu, alkohola
patérinu (pieauguso vidd) un gaisa piesarnojumu, PVO dati attieciba uz vakcinaciju pret CPV (15 gadus vecas meitenes).

Latvija pastaviga probléma ir alkohola vairak neka ES vidéjais raditajs, proti, 10 litri uz
lietosana vienu cilvéku. To pusaudzu Ipatsvars Latvija, kuri
Alkohola patéring Latvija ir augstakais ES. Cilvéki vau.rékas relzes ir le}léf P}edzéruéle_s, aptuveni
vecuma no 15 gadiem 2022. gada vidéji patéréja atbﬂda’ E_S.\_ndejam fadltajam, bet pédéjos gados
11,9 litrus tira spirta uz vienu cilvéku gada, kas ir samazinajas (6. attels).

6. attéls. Pusaudzu vidii smékésana ir nedaudz izplatitaka neka lielakaja dala ES valstu

Smékeéja vismaz vienu reizi pédéjo Piedzéras vairak neka vienu reizi
30 dienu laika (%) dzives laika (%) Liekais svars (arT aptaukoSanas) (%)
35 45 40
30 gg 35
30
25
30 25

s » .

15
10 10 10
5 5 5
0 0 0
2014 2018 2022 2014 2018 2022 2014 2018 2022
Latvija ES26

Piezime. ES vidéjais raditajs nav svérts. Dati atbilst 2022. gadam un ir attiecas uz bérniem 15 gadu vecuma.
Avots: Skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjoso paradumu apsekojums.

Pedeéjos gados ir istenotas vairakas politikas Profilakses pasakumu un veselibas aprupes
iniciativas alkohola patérina ierobeZoSanai. pakalpojumu uzlabo$anas plans alkoholisko
Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas
un alkoholisma ierobeZo$anas ricibas plana mazinasanas joma 2023.-2025. gadam, lai veicinatu
2020.-2022. gadam tika aicinats noteikt stingrakus profilaksi un atbalstitu cilvekus, kuri cie$ no
alkoholisko dzérienu reklamas un pieejamibas atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas, izmantojot gan
lerobeZojumus. 2022. gada tika pienemts veselibas, gan socialos pakalpojumus. 2023. gada

Valstu véza profili 2025 | LATVIJA | 09



N
o
N
(%]

tika grozits Alkoholisko dzérienu aprites likums

un Elektronisko plassazinas lidzeklu likums, lai
salsinatu tirdzniecibas laiku uznemumos, kur
netiek nodrosinata patérésana uz vietas, plemeram,
alkoholisko dzérienu veikalos, palielinatu vecuma
ierobeZzojumu pardosanai no 18 lidz 20 gadiem,
aizliegtu stipro alkoholisko dzérienu tirgo$anu
mazos iepakojumos un ierobeZotu reklamu un
tirgvedibu. lerobeZojumi attieciba uz alkohola
veikalu blivumu un pardosanu arpus restoraniem
vai bariem nav pieejami, un noteikumi par reklamu
valsts televizija un socialajos medijos ir daléji
(ESAO, 2024a).

Turklat alkohola nodoklu politika Latvija nav

tikai iek§zemes jautajums. Péc tam, kad kaiminos
eso$aja Igaunija tika samazinats akcizes nodoklis
alkoholam, lai mazinatu ievérojamas Igaunijas

un Latvijas alkohola cenu atskiribas, Latvijas
iedzivotaju parrobezu pirkumi ir palielinajusies.
2019. gada Latvija pazinoja par nodokla
samazinajumu par 15 % stiprajiem alkoholiskajiem
dzérieniem; cenu samazinajums sakrita ar alkohola
patérina pieaugumu no 11 litriem 2018. gada lidz 12
litriem 2019. gada, kas liecina par nepiecieSamibu
istenot daudzpusigus pasakumus, lai risinatu
alkohola patérina probléemu.

Smeéekésana joprojam ir biitiska sabiedribas
veselibas problema Latvija, jo ipasi viriesu vida
2022. gada 29 % cilveku vecuma no 15 lidz 74
gadiem zinoja, ka smeke katru dienu (SPKC,

2024); salidzinajumam ES vidéjais raditajs - 18 %
cilveku vecuma no 15 gadiem. Smékétaju ipatsvars
virieSu vidu bija 43 % — vairak neka divas reizes
lielaks neka sieviedu vidu (16 %). Gan virieSiem,
gan sievietéem smékesana ikdiena bija izplatitaka
45-54 gadu vecuma grupa un biezaka to cilveku
vidu, kuriem ir zemaks izglitibas limenis (29 %),
salidzinajuma ar cilvekiem, kuriem ir augstaks
izglitibas limenis (7 %) (SPKC, 2024).

Lai samazinatu smékésanu, ir istenoti vairaki
politikas pasakumi, to vida 2014. gada pienemtais
likums par tabakas izstradajumiem, smékéganas
lerobeZojumi sabiedriskas vietas un 2016. gada
pienemtais likums, ar ko ierobeZo tabakas
izstradajumu un ar tiem saistito ieric¢u lietoSanu.
2016. gada tika izveidota konsultativa talruna
linija smekéesanas atmesanas jautajumos. Latvija
2020. gada aizliedza ari cigaretes un tabaku ar
raksturigiem aromatiem, tai skaita mentolu un

piparmétram. Péc Siem pasakumiem ikdiena
smekéjoso iedzivotaju Ipatsvars samazinajas,

2020. gada sasniedzot 23 % cilveku vecuma no 15
lidz 74 gadiem. TreSais NVP laikposma no 2022. lidz
2024. gadam pieskira budZzetu 17 000 EUR apmeéra
gada, lai nodrodinatu konsultativas talruna linijas
smékéSanas atmeSanai darbibu.

Tomer Latvija bija viena no nedaudzajam valstim,
kuras pedejos gados gan virieSu, gan sieviesu vida
ir palielinajies to cilvéku Ipatsvars, kuri smeké
katru dienu. Latvija varéetu vél vairak paplasinat
sabiedriskas vietas, kur aizliegts sméeket, uzlabot
smékédanas atmeSanas programmu pieejamibu,
istenot smekesanas apkaroSanas kampanas,
paplasinat reklamas aizliegumus un palielinat
cenas, jo 2022. gada cena bija zemaka neka pirms
desmit gadiem (PVO, 2023).

Lai gan Latvija ierobeZo e-cigareSu izmantosanu,
to izplatiba palielinas. Jauniesu vecuma no 15 lidz
24 gadiem vidu 2022. gada 65 % virieSu un 44 %
sieviesu bija smekejusi e-cigaretes, kas ir butisks
pleaugums no 30 % virieSu un 23 % sieviesu

2016. gada. 2023. gada tika grozits likums “Par
akcizes nodokli”, lai palielinatu akcizes nodokli
e-cigareSu skidrumiem un to sastavdalam par

21 % un tabakas aizstajejproduktiem par 10 % gada
laikposma no 2024. 1idz 2026. gadam.

Gandriz trim no pieciem Latvijas pieaugusajiem
ir liekais svars vai aptaukosanas

2022. gada to pieauguso Ipatsvars, kuriem ir liekais
svars vai aptaukosanas, bija tresais augstakais
ES+2 valstis (60 %) un daudz lielaks neka ES
videjais raditajs (54 %). 2022. gada sieviesu vidu

(58 %) tas bija augstakais ES, un izglitibas limena
atSkiribas sievietém ar lieko svaru bija ceturtas
mazakas ES (60 % sievieSu ar zemaku izglitibas
limeni salidzinajuma ar 50 % sievieSu ar augstaku
izglitibas limeni) (7. attéls). Virie$u vida $is raditajs
(64 %) bija augstaks neka ES vidéjais raditajs

(60 %), un dzimumu atskiriba lieka svara zina bija
vismazaka ES.

PusaudZu vidu lieka svara vai aptaukoSanas
izplatiba Latvija 2022. gada (20 %) bija nedaudz
zemaka neka ES vidéjais raditajs (21 %).

Tomer laikposma no 2018. 1idz 2022. gadam
izplatiba Latvija palielinajas straujak (par

4 procentpunktiem) neka vidéji ES (par

2 procentpunktiem).
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7. attéls. Sieviesu vidii lieka svara vai aptaukosanas izplatiba Latvija ir visaugstaka ES+2 valstis
% sievieSu vecuma no 18 gadiem, kuram ir liekais svars (arT aptauko3anas), 2022. g.
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Piezime. Personas ar lieko svaru (ieskaitot aptaukosanos) ir personas, kuru kermena masas indekss (KM|) parsniedz 25.

Avots: Eurostat datubaze.

Latvijas Sabiedribas veselibas stratégija
2014.-2020. gadam liekais svars un aptaukoSanas
ir noteikta par politikas prioritati, un Sabiedribas
veselibas stratégija 2021.-2027. gadam ir ieklautas
veselibas veicinaSanas kampanas un izglitojosu
materialu izstrade, pasakumi, kas paredzeti
konkretam iedzivotaju grupam, piemeram,
skoléniem, un arvien lielaka gimenes arstu loma
veselibas veicinadana, lai risinatu aptaukosanas,
neveseliga uztura un fizisko aktivitasu trukuma
problemu.

Latvija kops 2006. gada ir istenojusi dazadus
politikas pasakumus veseliga uztura veicinasanai,
aizliedzot saldinato gazéeto dzérienu, saldumu un
salo uzkodu izplatiSanu skolas. 2018. gada tika
pienemti noteikumi par ikdienas uztura prasibam
maltitém, ko nodrosina skolas, socialas aprupes
un veselibas aprupes iestadeés, ari attieciba

uz kopéjo kaloriju daudzumu un uzturvielu
sastavu, pieméram, transtaukskabju maksimalo
limeni partikas produktos un stingrakiem

sals un cukura daudzuma ierobeZojumiem.
Nozares tiek arl mudinatas mainit partikas
produktu sastavu, samazinot pievienota cukura,
pilesatinato taukskabju un sals daudzumu. Lai gan
akcizes nodoklis bezalkoholiskiem dzérieniem

ir speka kops 2000. gada, bezalkoholiskiem
dzérieniem ar cukura saturu virs 8 g/100 ml

tika ieviesta augstaka nodokla likme. Tomér nav
pieejams markéjums iepakojuma priekSpuse

un konsultacijas par fiziskam aktivitatém,
novértésana un receptes primaraja aprupe, un
ieteikumi par uzturu un konsultacijas sabiedribai
pieejamaja veselibas aprupe nav mérkorientétas uz
konkrétam iedzivotaju grupam (ESAO, 2024a).

Lieka svara un aptaukoSanas plasa izplatiba ir
saistita ar mazu darzenu un auglu patéerinu un
nepietiekamu fizisko aktivitati. 2022. gada 57 %

Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 gadiem zinoja, ka
nelieto uztura darzenus ik dienu, kas bija ceturtais
augstakais raditajs ES. No 15 gadus veciem
jaunieSiem Latvija 17 % katru dienu lietoja uztura
auglus (salidzinajuma ar vidéji 30 % ES) un 24 %
katru dienu lietoja uztura darzenus (salidzinajuma
ar 34 % ES). Latvija izplatita probléema ir fiziskas
aktivitates trukums: aptuveni 80 % cilveéku
noradija, ka parasti nodarbojas ar fiziskam
aktivitatém mazak neka tris reizes nedela - tas

ir vairak neka videji ES (69 %). Ari 15 gadus vecu
jaunieSu Ipatsvars, kuri katru dienu 60 minutes
nodarbojas ar fiziskam aktivitatém, Latvija ir visai
zems — 16 %.

Vakcinacijas pret cilvéeku papilomas virusu
aptvere palielinas, bet joprojam ir mazaka par
ES vidéjo raditaju

Vakcinacija pret CPV Latvija tika ieviesta 2010. gada
meiteném un 2022. gada zéniem. Gimenes arsti to
bez maksas nodrodina meiteném vecuma no 12
lidz 18 gadiem un zéniem vecuma no 12 lidz 17
gadiem. Kop$ 2017. gada Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) ir organizéjis mérktiecigas
informacijas kampanas (ari diskusijas socialajos
medijos), lai veicinatu plasaku vakcinaciju pret
CPV. Vakcinacijas limenis 15 gadus vecu meitenu
vidu laika gaita ir palielinajies un 2023. gada
sasniedza 46 %. Tomer tas joprojam ir ieverojami
zem videja limena ES, kas ir 64 %. Vakcinacijas
pret CPV programma 68 % zénu 2023. gada sanéma
visas ieteicamas vakcinas devas (salidzinajuma ar
vidéji 51 % ES).

Latvija nav skolu imunizacijas programmas, bet,
nemot vera dzemdes kakla véZa radito lielo slogu,
ir jadara vairak, lai veicinatu pladaku vakcinaciju
pret CPV, ka arl japalielina daliba dzemdes kakla
veza skrininga programma (sk. 4. iedalu).
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Pédéjo desmit gadu laika gaisa piesarnojuma
riska faktoru iedarbiba ir samazinajusies par
tresdalu

Aplésta vidéja iedzivotaju saskare ar paaugstinatu
PM,s dalinu koncentraciju gaisa Latvija pedéjo
desmit gadu laika ir ievérojami samazinajusies — no
18 pg/m? 2010. gada lidz 12 pg/m?3 2020. gada —, un
tagad limenis ir tuvu ES vidéjam raditajam (12 pg/
ms3).

Smeékéasanas un alkohola patérina
samazinasana vies ceribas, ka nakamajos
divdesmit gados véza raditais slogs
samazinasies

Saskana ar ESAO stratégiskas sabiedribas veselibas
planosanas (SPHeP) modeléSanas rezultatiem,

sasniedzot riska faktoru samazinasanas
merkraditajus, Latvija laitkposma no 2023. lidz
2050. gadam varétu noverst tukstoSiem veza
gadijjumu. Ta ka smekésanas izplatiba joprojam ir
liela, tabakas paterina samazinaSanas merkraditaja
sasniegSana sniegtu vislielako potencialo
leguvumu (noversot 6121 gadijumu). levérojamus
samazinajumus nodrosinatu ari alkohola patérina
(samazinajums par 2113 gadijumiem), gaisa
plesarnojuma (par 761 gadijumu) un aptaukosanas
(par 386 gadljumiem) mérkraditaju sasniegsana

(8. attels).

8. attéls. Latvija varétu ar veseligaku dzivesveidu biitiski samazinat saslimstibu ar véezi
No 2023. Iidz 2050. gadam novérsto véZa gadijumu skaits, pateicoties riska faktoru mérkraditaju sasniegSanai
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Piezimes: Mérkraditajs attieciba uz tabaku ir tabakas lietoSanas samazinajums par 30 % laikposma no 2010. lidz 2025. gadam un
mazak neka 5 % iedzivotaju, kas lieto tabaku 2040. gada. Attieciba uz alkoholu mérkraditajs ir laikposma no 2010. lidz 2030. gadam
parvismaz 20 % samazinat kopéjo alkohola patérinu un par 20 % samazinat intensivu epizodisku dzerSanu. Attieciba uz gaisa
piesarnojumu mérkraditajs ir gada vidéjais PM,s limenis, kas neparsniedz 10 pg/m? 2030. gada un 5 ug/m?2050. gada. Attieciba uz
aptaukosanos mérkraditajs ir lidz 2025. gadam aptaukosanas limeni samazinat lidz 2070. gada limenim.

Avots: ESAO (2024), Tackling the Impact of Cancer on Health, the Economy and Society, https.://doi.org/10.1787/85e7c3ba-en.

Latvijai ir javeic investicijas, lai rezultativak
istenotu veselibas veicinasanas politiku

Latvija ir Istenojusi vairakus politikas pasakumus,
lai veicinatu veseligaku dzivesveidu iedzivotaju
vidua, tacu ieguldijumi uzvedibas riska faktoru
mazinasana ir nelieli. Neraugoties uz riska faktoru
plaso izplatibu, 2021. gada izdevumi profilaksei®
bija 5 %, kas ir tuvu ES vidéjam raditajam (6 %).
Lidztekus nepiecieSamibai pienemt un istenot
valsts politikuy, kas vel nav ieguvusi nepiecieSamo
atbalstu, ir vajadzigi lielaki ieguldijumi un
integréta politikas pieeja.

Lai butiski mainitu iedzivotaju dzivesveidu,

ir jacen8as panakt visu ieintereseto personu
saskanotus centienus. Paslaik par veselibas
veicinaSanu un profilaksi atbild pasvaldibas, tacu
Sie centieni biezi vien ir sadrumstaloti, kaut ar1
SPKC palidz pasvaldibam izstradat pasakumus
un informacijas kampanas, lai veicinatu

veseligu dzivesveidu un samazinatu veselibas
riska faktorus. Varetu palielinat ari primaras
aprupes nozimi veselibas veicinasana, nodrosinot
sméekésanas atmesanas atbalsta pakalpojumus
smekétajiem, intervences pasakumus alkohola
joma un konsultacijas par fiziskam aktivitatem vai
sadu aktivitasu izrakstisanu, lai samazinatu lieko
svaru un aptauko$anos.

6 lzdevumos profilaksei, par kuriem zinots veselibas datu uzskaité, batu jaieklauj darbibas arpus valsts programmam (pieméram, oportanistisks véZa
skrinings vai konsultacijas par smékésanas atmesanu parastas vizites pie arsta laika), tomér praksé valstim var bat gratibas noteikt profilakses

izdevumus arpus sadam programmam.
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4. Savlaiciga atklasana

Ir ieviestas uz populaciju balstitas krits un
dzemdes kakla véza skrininga programmas

2009. gada visa valstl tika ieviestas uz populaciju
balstitas programmas kruts un dzemdes kakla
veZza skriningam. Sievietém vecuma no 50 lidz 69
gadiem ir pieejama bezmaksas mamografija ik péc
diviem gadiem pie 27 izraudzitiem mamografijas
pakalpojumu sniedzéjiem, kas atbilst kvalitates
nodroSinasanas kritérijiem, vai izmantojot mobilo
mamografijas autobusu. Nacionalais veselibas
dienests (NVD) nosuta uzaicinajuma vestules kruts
veza skrininga mérkgrupai.

Dzemdes kakla véZa skriningu var veikt sievietes
vecuma no 25 lidz 70 gadiem. NVD 25 un 28

gadus vecam sievietém nosuta ieluguma veéstules
uz citologiju balstitam bezmaksas skriningam.
Sievietem vecuma no 30 lidz 67 gadiem tiek
nosutitas vestules ar uzaicinajumu uz bezmaksas
primaro CPV testu, ko veic vecuma no 30 lidz

70 gadiem. 2025. gada ir planots, ka intervals
uzaicinajumiem veikt CPV testu tiks mainits no
reizes tris gados uz reizi piecos gados. Dzemdes
kakla vézZa skriningu var veikt ginekologi, gimenes
arsti un vecmates, bet to galvenokart veic
ginekologi. Attieciba uz abiem skrininga veidiem
uzaicinajuma vestules mérkgrupai tiek nosutitas
elektroniski, ja tas tiek pieprasits. Sievietes, kuras
nav uzaicinatas uz skriningu konkréta gada, tai
skaita sievietes, kuras neietilpst mérka vecuma
grupa, var registréties skriningam par nelielu
lidzmaksajumu, pieméram, 3 EUR par mamografiju
ar arsta nosutljumu, 4 EUR par ultrasonografiju ar
arsta nosutijumu un 4 EUR par dzemdes kakla véza
skriningu.

Ir pieliktas piles, lai palielinatu véza skrininga
aptveri

Latvija nodrosina finansialus stimulus gimenes
arstiem, kuri veic kruts un dzemdes kakla véza
skriningu, lai palielinatu aptveres raditajus.
2009. gada abu skrininga programmu sakuma
tika ieviesta piemaksa, un péc tam 2013. gada ka
dala no primaras aprupes reformam tika ieviesti
kvalitates nodroSinasanas kritériji un obligata
shema, saskana ar kuru maksa par rezultatiem.
Gimenes arsti, kas atbilst ikgadejiem kvalitates
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nodrosinasanas kritérijiem tadas jomas ka

veZa skrinings un savlaiciga atklasana, sanem
plemaksu. Lai palielinatu véZa skrininga aptveri,
tika parskatiti kvalitates nodrosinasanas kriteriji,
un gimenes arstiem ir kluvis pieejams atsevisks
maksajums.

| 2025

Lidz 2017. gadam skriningu varéja veikt tikai
sievietes, kuras bija sanémusas ieliguma véstuli
krats un dzemdes kakla véZa skrininga veikSanai.
Tomeér kops 2018. gada Latvijas veselibas aprupes
parvaldibas informacijas sistéma lauj veselibas
aprupes iestadém identificét mérkgrupas sievietes,
tapec var piedalities arl tas mérka vecuma grupas
sievietes, kuras nav sanémusas fiziskas ieluguma
véstules.

Latvija ir arl centusies palielinat informétibu par
veZa skriningu. 2010. gada, t. 1., gadu péc kruts

un dzemdes kakla véZa skrininga programmu
ieviesanas, notika sabiedribas informésanas
kampanas. Pateicoties socialajam aktivitatém un
informacijas pasakumiem, ka arl ginekologu un
gimenes arstu profesionalo apvienibu atbalstam,
pleauga iedzivotaju interese par skriningu. Kops ta
laika informacijas izplatiSanai par veéZa skriningu
ir izmantoti dazadi lidzekli. Izglitojosi materiali par
veza skriningu tiek izplatiti ne tikai sabiedribai, bet
ari medicinas iestadém, gimenes arstu praksém,
pasvaldibam, nevalstiskajam organizacijam un
izglitibas iestadem.

Krats véza skrininga raditaji Latvija joprojam ir
zemi

Pec centieniem palielinat dalibu kruts véza
skrininga skrininga aptvere 2017. gada palielinajas
l1dz 44 % (salidzinajuma ar 21 % 2009. gada).
Tomer 2019. gada Sis raditajs samazinajas 1idz 39 %
sieviesu vecuma no 50 lidz 69 gadiem (9. attels).
2020. gada daliba samazinajas vel vairak - lidz

30 %, jo Latvija Covid-19 pandémijas sakotnéja
posma no 2020. gada marta lidz maijam uz laiku
apturéja veZza skrininga programmas. Kops ta
laika aptveres limenis ir palielinajies, 2023. gada
sasniedzot 36 %, lai gan tas joprojam bija zemaks
par pirmspandémijas limeni un tresais zemakais
ES - ieverojami zemaks par ES vidéjo raditaju

(56 %).
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9. attéls. Kruts un kolorektala véza skrininga aptvere Latvija ir zemaka par 40 %

To atbilstigo iedzivotaju Tpatsvars, kuri piedalas skrininga (%) Covid-19

60

2009. gads: visa valstT ieviestas uz 2013. gads: primaras veselibas aprapes joma ieviesta
populaciju balstitas programmas krats shéma, saskana ar kuru maksa par rezultatiem, lai
un dzemdes kakla véZa skriningam veicinatu véZza skriningu un savlaicigu atklasanu
50 .
2010. gads: informacijas kampana, lai |:
palielinatu dalibu krats un dzemdes 1
40 kakla véZa skrininga programmas H
i
1
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1
10 L 2022. gads: ieviests
2018. gads: skriningu var veikt arT sievietes primarais CPV tests
bez fiziskam uzaicinajuma véstulém uz krats dzemdes kakla véza
un dzemdes kakla véza skriningu skriningam
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Piezimes: Dati attiecas uz attiecigaja gada veiktu mamografijas skriningu sievietém vecuma no 50 lidz 69 gadiem, kuras tika
uzaicinatas attieciga gada laika, attiecigaja gada veiktu dzemdes kakla véZa skriningu sievietém vecuma no 25 lidz 70 gadiem,
kuras tika uzaicinatas attieciga gada laika, un attiecigajé gada veiktu kolorektaléa véza skriningu iedzivotajiem vecuma no 50 lidz
74 gadiem, kuri attiecigaja gada bija tiesigi veikt kolorektala véza skriningu. Programmu dati ir paraditi par visiem véza veidiem un
visiem aptvertajiem gadiem.

Avots: ESAO veselibas statistika par 2024. gadu.

Kruts veza skrininga aptvere dazados Latvijas palielinajas no 34 % 2020. gada 1idz 55 % 2023. gada,
regionos ir atskiriga: Sis raditajs bija 47 % Kurzeme, kas bija augstaks neka pirmspandémijas limenis
41 % Latgalé, 31 % Riga, 37 % Vidzeme un 34 % (2019. gada - 40 %). Salidzinajuma ar kruts veza
Zemgalé (10. attéls). skriningu dzemdes kakla véZa skrininga raditajs ir
ieverojami augstaks. Tas var but tapéc, ka Latvijas
Dzemdes kakla véza skrininga raditajs Latvija sievietes tradicionali ik gadu apmeklé ginekologu,
pédéjos gados ir palielinajies lai veiktu parbaudi.Dzemdes kakla véZa skrininga
Dzemdes kakla véZa skrininga programmas aptveri aptveres raditaji regionos neatskiras - tie ir no
ietekméja arl Covid-19 pandémija. Péc tam ta 59 % Vidzeme lidz 52 % Latgale (10. attels).

10. attéls. Krats véza skrininga aptvere dazados Latvijas regionos ir atskiriga
Skrininga raditajs (%)
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W Krats vézis Dzemdes kakla vézis m Kolorektalais vézis (sievietes un viriesi) M Prostatas vézis

Avots: NVD (2023).
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LGBTIQ personu vidi krats véza skrininga
aptvere ir mazaka neka ES

Saskana ar ES LGBTIQ III apsekojumu Latvija
LGBTIQ personu daliba kruts véZa skrininga ir
mazaka neka citas ES valstis (11. attéls). 2023. gada
tikai 11 % LGBTIQ biologiskajam dzimumam
atbilstosu sieviesuy, transsievie$u un interseksualu
vecuma no 40 lidz 54 gadiem zinoja, ka vinam
ieprieksejos 12 ménesos ir veikta mamografija, kas
ir daudz mazak neka ES vidéjais raditajs (28 %). Tas
atbilst salidzinosi zemajiem skrininga raditajiem
Latvija kopuma. Turpretl attieciba uz dzemdes
kakla veza skriningu 69 % no attiecigajam LGBTIQ
personam vecuma no 25 lidz 39 gadiem Latvija
zinoja, ka tam iepriek$éjos piecos gados ir veikts
uztriepes tests (vairak neka ES (64 %)), savukart
vecuma grupa no 40 lidz 55 gadiem par uztriepes
testa veikSanu Latvija zinoja 66 % attiecigas grupas
parstavju (mazak neka ES (74 %)).

11. attéls. LGBTIQ personas Latvija kriits véza
skrininga piedalas mazak neka vidéji ES

To LGBTIQ personu Tpatsvars, kam veikts krats vai dzemdes kakla véza

skrinings (%)
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40-54 gadi 25-39 gadi 40-55 gadi

Mamografija
pédéjo 12 ménesu
laika

Dzemdes kakla uztriepe
pédéjo 5 gadu laika

M Latvija mES27

Piezime. LGBTIQ apsekojuma rezultati ir par vecuma grupam
un/vai skrininga intervaliem, kas neatbilst iedzivotaju skrininga
pieejai citas ES valstis, un tos nevajadzétu salidzinat.

Avoti: Eiropas Savienibas Pamattiesibu agentdra (ES LGBTIQ i
apsekojums).

Kolorektala véza skrinings ir dala no visparéjas
veselibas profilakses programmas, un aptveres
limenis ir zems

Kolorektala veZa skrinings nav uz populaciju
balstits, tapec netiek nosutitas uzaicinajuma
vestules merkgrupam. Tomer kops 2009. gada
gimenes arsti ir nodrosinajusi bezmaksas
kolorektala veza skrininga komplektu un
informaciju par to, ka veikt testu majas,
meérkgrupai visparéjas veselibas profilakses
programmas ietvaros. ledzivotaju mérkgrupa un
skrininga metodes pedéja laika ir mainijusas.

L1dz 2014. gadam cilvekiem vecuma no 50 gadiem
katru gadu tika nodrosinats tests uz sléptajam
asinim féces, bet 2014. gada mérka grupas vecuma
diapazons tika mainits uz 50-74 gadiem. Fecu
imunkimiskie testi tika ieviesti 2019. gada un tiek
veikti katru gadu; kops 2021. gada tos nodrosina
reizi divos gados. Lai veicinatu kolorektala veza
savlaicigu atklasanu, tiek nodrosinats finansials
stimuls gimenes arstiem.
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Pec kolorektala véZa skrininga aptveres neliela
samazinajuma 2020. gada daliba ir pakapeniski
palielinajusies, 2023. gada sasniedzot 26 %.
Dzimumu at8kiriba ir salidzinosi neliela: 2023. gada
skrininga piedalijas 28 % sievieSu un 23 % viriesu.
No parbauditajiem cilvékiem 12 % virieSu un 7 %
sievie$u 2023. gada bija pozitivi rezultati (NVD,
2023).

Lidzigi ka tas ir istenots arvien lielaka skaita

ES valstu, saskana ar atjauninato ES Padomes
2022. gada ieteikumu par véZa skriningu Veselibas
ministrija plano istenot izméginajuma projektu uz
populaciju balstitam kolorektala veZa skriningam,
uzaicinot piedalities mérkgrupas.

Prostatas véza skrinings ari ir ieklauts visparéeja
veselibas profilakses programma

Prostatas véza skrinings Latvija tika ieviests

2021. gada maija. Primara veselibas aprupe
visparéjas veselibas profilakses programmas
letvaros nodrosina prostatas véZza skriningu reizi
divos gados visiem virieSiem vecuma no 50 lidz

75 gadiem un virieSiem vecuma no 45 gadiem, ja
gimenes anamnézé asinsradiniekam ir konstatéts
prostatas vezis. Lai gan uzaicinajuma vestule
netiek nosutita, prostatas véza skrinings tiek veikts
bez maksas, un gimenes arstiem tiek nodrosinati
finansiali stimuli plasakai skrininga veiksSanali.

Saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem
prostatas véZa skrininga aptvere 2022. gada bija

79 % un 2023. gada — 80 %. Lai gan prostatas veza
izmekléSanas aptvere ir augsta, ta butu jainterprete
plesardzigi, jo aprekina tiek nemtas vera visas PSA
parbaudes virieSiem vecuma no 50 lidz 75 gadiem,
iznemot tas, kas veiktas pacientiem ar onkologisku
diagnozi (NVD, 2023). Dalibas raditaji regionos
butiski atSkiras — no 74 % Riga lidz 87 % Vidzeme
(10. attels).

Latvija ir ieviesti svarigi mehanismi véza
skrininga kvalitates uzlabosanai
Neraugoties uz véza skrininga programmu
visaptverosas parvaldibas, koordinacijas un
parraudzibas trukumu, Latvija ir panakts
zinams progress véza skrininga kvalitates
joma. Lai uzlabotu rezultativitati un piekluvi
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kvalitativam véZa skriningam, 2017. gada tika
ieviests strategiskais iepirkums, un mamografijas
pakalpojumu sniedzéjiem bija jaievero kvalitates
nodrosinasanas standarti, pieméram, minimalais
skrininga apjoms. Lai uzlabotu mamografijas
diagnostikas efektivitati, 2022. gada tika ieviesta
kruts attélveidoSanas zino$anas un datu sistéma,
kura divi radiologi veic dubultaklu izvértésanu un
gadijumos, kad novértéjums nesakrit, izvertéSanu
veic treSais radiologs.

2019. gada tika grozits Pacientu tiesibu likums,
nosakot, ka SPKC ir jaapstrada pacientu dati,
lai veiktu véza skrininga kvalitates kontroli.
Kruts, dzemdes kakla, kolorektala un prostatas
veza skrininga aptvere tiek regulari uzraudzita,
un par aptveres raditajiem pa regioniem tiek
zinots publiski. Lai atvieglotu parbaudito
cilveku rezultativu novérosanu un novértetu
veZza skrininga kvalitati, ir jaizstrada tiesiskais
reguléjums, lai nodro$inatu datu sasaisti un
dazadu dalibnieku savakto datu savietojamibu
noluka izstradat visaptverodu datubazi, ietverot

oportunistisku skriningu, un visos posmos ir
jaizverteé veza skrininga kvalitate.

Lai novérstu augsto saslimstibu, Latvija vada
Eiropas projektu par kunga véza skriningu

Lai risinatu problemas, kas saistitas ar treSo
augstako saslimstibu ar kunga vézi ES+2 valstis,
Latvija vada ES finanseto projektu “TOGAS - Cela
uz kunga véza skrininga istenosanu Eiropas
Savieniba”, kas tika uzsakts 2023. gada marta
kopa ar partneriem no 14 Eiropas valstim (Eiropas
VéZa organizacija, 2023). Projekta meérkis ir sniegt
ieteikumus par kunga véZa skrininga istenoganu.
Projekta ir planots veikt tris plasa méroga
izméginajuma pétijumus par dazadiem kunga véza
skrininga aspektiem, pieméram, koncentréjoties
uz gados jaunu pieauguso skriningu, stratégijam
kombinétam skriningam attieciba uz vezi, kas
skar kunga un zarnu trakta augséjo un apaksejo
dalu, ka arl Helicobacter pylori izskausanas
blakusparadibam pusmuza personam.

5. Véza pacientu aprupes rezultati

5.1. Pieejamiba

Latvijas iedzivotajiem pastav finansiali skersli
piekluvé véza pacientu apripei

Latvija véza vai onkohematologisku slimibu
pacientiem ir jamaksa 7 EUR lidzmaksajums par
arstésanas dienu dienas stacionara, simbolisks
lidzmaksajums 0,71 EUR apméra par katru
pretvéZa zalu recepti un puse no medicinas
lericu lietoSanas izmaksam. Pacientiem var but
arl javeic papildu maksajumi (lidz 31 EUR) par
dienas stacionara veiktajam operacijam par katru
hospitalizé$anas reizi, ja kopéjie lidzmaksajumi
kalendaraja gada ir mazaki par 570 EUR. Pretéja
gadljuma pacientiem nav jamaksa par véza
arstesanu, un to apmaksa valsts. Berniem lidz 18
gadu vecumam, cilveékiem, kuriem nepiecieSama
ilgtermina aprupe un paliativa aprupe, pacientiem
ar zemiem ienakumiem un patvéruma mekletajiem
nav jamaksa par veselibas aprupi, tai skaita véza
arstesanu. Pec novértéjuma, kas veikts ka dala

no Latvijas tresa NVP 2022.-2024. gadam, kop$
2022. gada diagnostikas izmekléjumiem, kas
izrakstiti péc veZa skrininga, lidzmaksajums

vairs nav vajadzigs, tadejadi atvieglojot piekluvi
diagnostikai pec véZa skrininga.

Tomeér, ja tiek izrakstitas dargakas zales, nevis
letakas atsauces zales, visiem pacientiem ir
jamaksa starpiba starp mazumtirdzniecibas cenu
un atsauces cenu. Bérni lidz 24 ménesu vecumam
var sanemt recepsu zales, kas nav ieklautas
pozitivaja saraksta, ja tas ir apstiprinatas valsts
limeni vai centralizeti ES valstis, un sada gadijuma
piemeéro 50 % kompensaciju, ja tas atbilst tiesibu
aktos noteiktajiem kriterijiem.

Latvija censas nodrosinat geografisko piekluvi
véza pacientu apripei

Latvija ir 575 arsti un 706 masas uz 1000 jauniem
veZa gadljumiem - abi raditaji ir zemaki par ES
vidéjo raditaju, kas ir 679 arsti un 1376 masas

uz 1000 gadijumiem (12. attéls). 2015. gada
salidzinajuma ar 2005. gadu onkologu pieejamiba
palika nemainiga - 3 uz 100 000 iedzivotaju. Arvien
lielaka dala onkologu tuvojas pensionésanas
vecumam (24 % 2022. gada), tapéec Latvija kops
2019. gada ir finanséjusi papildu rezidenturu
onkologija un palielinajusi apmacibas spéjas.
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2023. gada onkologu pieejamiba palielinajas

1idz 4 uz 100 000 iedzivotaju. Ar vezi saistito

arstu specialistu vakancu skaits pédéja laika ir
samazinajies, tacu joprojam trukst onkologijas un
kimijterapijas specialistu (onkologu-kimijterapeitu),
radiologu un radiologijas diagnostikas specialistu.
Paredzams, ka sertificeto onkologu-kimijterapeitu
skaits 2030. gada samazinasies no 46 2023. gada
11dz 20 2030. gada, bet ieteicamais skaits 2030. gada
butu 29. Paredzams, ka radiologu skaits 2030. gada
bus par aptuveni 25 % mazaks neka vélamais skaits
(Veselibas ministrija, 2023).

Lai gan gimenes arstiem ir svariga loma
profilaktisko izmekléjumu veikSana, veZa savlaiciga
atklasana un pécaprupé (sk. 3. iedalu), gimenes
arstu pieejamiba Latvija joprojam ir zema —

2022. gada gimenes arstu skaits bija 0,8 uz 1000
iedzivotajiem. Paredzams, ka gimenes arstu skaits
turpinas samazinaties un 2028. gada sasniegs

735, kas ir tikai aptuveni 60 % no ieteicama skaita
(Veselibas ministrija, 2023). Turklat, neraugoties
uz pleaugoso véZza izplatibu un pieaugodajam
vajadzibam, arl visparéjas aprupes masu skaits
joprojam ir mazs.
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12. attéls. Masu skaits Latvija ir mazs, nemot véra strauji augoso pieprasijumu péc véza pacientu

aprupes
Masu skaits uz 1000 jauniem véZa gadijumiem
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Arstu skaits uz 1000 jauniem véza gadijumiem

Piezimes: Dati par masam ietver visas masu kategorijas (ne tikai tas, kas atbilst ES direktivai par profesionéalo kvalifikaciju
atzisanu). Dati attiecas uz praktizéjosam masam, iznemot Portugali un Slovakiju, kur tie attiecas uz profesionali aktivam masam.
Masu skaits Griekija ir novértéts parak zemu, jo taja ietverts tikai slimnicu personals. Portugalé un Griekija dati attiecas uz visiem
arstiem, kas licencéti praktizét, ka rezultata praktizéjoso arstu skaits tika novértéts daudz par augstu. ES vidéjais raditajs nav

SVerts.

Avots: ESAO veselibas statistika par 2024. gadu. Dati attiecas uz 2022. gadu vai pédéjo pieejamo gadu.

Latvija plano samazinat regionalo nevienlidzibu,
tacu veselibas aprupes specialistu, ari onkologu,
sadalijums regionos vél nav pietiekami vienmeérigs.
Ir paredzets, ka pasvaldibas nodrosina piekluvi
véZa pacientu aprupei, nodrosinot subsidijas, lai
segtu transporta izmaksas nokluSanai veselibas
aprupes iestadés, tacu subsidiju pieejamiba
dazados regionos atskiras, tadéjadi radot regionalo
nevienlidzibu attieciba uz piekluvi specializéetai
véZa pacientu aprupei.

Lai uzlabotu véZa pacientu aprupes kvalitati
dazadas specializétas jomas, Latvija izstradaja
vienotas licencesanas un sertifikacijas sistémas, lai
apmacitu medicinas specialistus ar specializétam

prasmeém, tai skaita onkologus-kimijterapeitus,
kuri tiek apmaciti ne tikai veZa diagnosticésana
un arstésana, tai skaita kimijterapija, endokrinaja
terapija, imunterapija, atbalsto$a un simptomatiska
terapija, bet ari paliativas un rehabilitacijas
aprupes sniegSana. Tomeér Latvija attieciba uz
onkologijas masam nav izveidota specializéta
apmaciba, specializacijas licence vai sertifikats,
turpreti arvien vairak ES valstu, to vida Belgija,
Danija un Zviedrija, ir izstradajusas sadu
specializaciju, lai uzlabotu aprupes kvalitati un
novérstu darbaspéka triakumu onkologija.
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Pieaug medicinisko tehnologiju pieejamiba
véza diagnostikai un arstésanai

Pedejo divdesmit gadu laika mediciniska
aprikojuma pieejamiba Latvija ir uzlabojusies un
sasniegusi ES vidéjo raditaju. Kops pirma NVP
ievieSanas 2009. gada datortomografijas (DT)
skeneru skaits ir palielinajies par vairak neka

35 %, magnetiskas rezonanses attéldiagnostikas
(MR) vienlbu un staru terapijas vienibu skaits ir
palielinajies vairak neka divas reizes. 2022. gada
DT skeneru blivums Latvija (40 uz 1 000 000
ledzivotaju) bija daudz lielaks neka vidéji ES (26
uz 1 000 000), savukart MR vienibu pieejamiba

(20 uz 1 000 000 iedzivotaju) bija lidziga ES
vidéjam raditajam (18 uz 1 000 000). Pédéjos gados
radiologijas nodalas ir modernizétas ar jaunam
iekartam. Latvija ir 1 brahiterapijas vieniba, kas ir
jaunaka par 5 gadiem, un vairak neka 81 % staru
terapijas iekartu ir jaunakas par 15 gadiem.

Turklat veZa diagnostika un arstesana ir
paplasinata valsts finansétu medicinas tehnologiju
izmantoSana. Izmekléjumi ar nakamas paaudzes
sekvencesanu - modernu DNS sekvencésanas
tehnologiju, kas lauj atri un izmaksu zina efektivi
sekvencét lielu daudzumu genétiska materiala,
kas dazkart ir nepiecieSams, lai uzsaktu dazu veza
veidu arstésanu, - tagad tiek finanséti no valsts
lidzekliem. Ar multidisciplinara konsilija lemumu
plaudu véZa diagnosticésanai ir pieejama skidra
biopsija. Multidisiplinaras komandas pacientiem
var nodro$inat pozitronu emisijas tomografiju
(PET) ar DT diagnostisko izmeklgjumu. Turklat
pédeéjos gados ir kluvusi pieejama arstesana,
izmantojot kibernaza (CyberKnife) tehnologiju. To
finansé no valsts lidzekliem, ja ir izpilditi noteikti
kriteriji attieciba uz terapeitiskajam indikacijam
un nosutljumu, pamatojoties uz NVD finanséjuma
kvotu pieejamibu, un ir arl plans ieviest vairak
robotizétu tehnologiju Rigas Austrumu kliniskaja
universitates slimnica un Paula Stradina kliniskaja
universitates slimnica.

Neraugoties uz centieniem, Latvijai joprojam

ir gruti nodrosinat savlaicigu piekluvi véza
diagnostikai un procedaram

Kops 2016. gada Latvija ir noteikusi merkraditajus
attieciba uz gaidiSanas laiku, lai uzlabotu
savlaicigu piekluvi véZa pacientu aprupei.
Pasreizéjie mérkraditaji ietver 30 dienas gaidiSanai
uz parbaudi, ja pec véZa skrininga rezultatiem
radusas aizdomas par saslimsanu; 10 darba dienas
gaidiSanai uz primaro diagnostisko testu ar
gimenes arsta vai ginekologa nosutijumu; 10 darba
dienas starp primaro un sekundaro diagnostiku
un 30 dienas starp sekundaro diagnostiku

un arstésanas stratégijas izstradi. Latvija ir

arl noteikusi gaidiSanas laikus diagnostikas,
kolonoskopijas, mamografijas, onkologijas,
kimijterapijas un staru terapijas pakalpojumiem
un zino par tiem pa medicinas iestadém, lai
apzinatu problemas, risinatu piekluves problémas
un atbalstitu iedzivotajus pakalpojumu sniedzeju
izvéle.

Latvija palielindja finanséjumu, lai veZa pacientiem
nodrosinatu paatrinatu piekluvi. Lai nodroSinatu
savlaicigu piekluvi diagnostikai gadijumos, kad

ir aizdomas par saslimSanu ar vezi, 2016. gada
Latvija ieviesa véZa pacientiem paatrinatu piekluvi
(t. s. “zalo koridoru”), ko pilniba apmaksa no valsts
budZeta. Tas paredz specialista konsultaciju un
diagnostisku izmeklésanu 10 darba dienu laika péc
nosutijuma izrakstiSanas dienas. No 2022. gada
pacienti, kuriem diagnosticéts vézis, var bez
rindas sanemt prioritarus pakalpojumus, tai skaita
ultrasonografiju, endoskopiju, MR, rehabilitaciju
un ortopédiju. Ari recidivéjosa véZa pacientiem
2022. gada tika izveidota paatrinata piekluve (t. s.
“dzeltenais koridors”), lai nodro$inatu savlaicigu
piekluvi aprupei. Konsultacijas, diagnostikas
izmekléjumi un veselibas aprupes pakalpojumi
saistiba ar recidivéjosu vézi tiek sniegti 10 dienu
laika.

Ar 8Im programmam tika uzlabots gaidiSanas
laiks konkrétiem pakalpojumiem, ari noteiktiem
diagnostikas pakalpojumiem, pieméram, DT
izmekléjumiem un kolonoskopijai, bet ne

citiem pakalpojumiem, tai skaita noteiktiem
kimijterapijas un staru terapijas veidiem. Nesena
revizija tika konstatéts, ka zalais koridors
neuzlaboja savlaicigu atklasanu, jo 1. un 2. stadija
diagnosticeto veZa gadijumu lpatsvars laikposma
no 2017.1idz 2021. gadam saglabajas aptuveni

42 % veéza gadljumu limenl. Ta arl noradija, ka

ir jauzlabo savlaiciga piekluve diagnostikai un
arstesanali, jo tikai ceturta dala véza pacientu
sanéma veselibas aprupi par merki noteikto 10
dienu laika un vidéjais laiks starp gimenes arsta
konsultaciju un diagnozes noteiksanu bija 195
dienas, lai gan arstésana butu jauzsak 65 dienu
laika (Valsts kontrole, 2023).

Piekluve jaunam pretvéza zalém ir uzlabojusies,
bet joprojam ir ierobezota

Latvija nesen ir uzlabota piekluve pretveza

zalem. Kop$ 2018. gada, t. 1., gadu pec otra NVP
uzsakSanas, kompenséjamo pretveza medikamentu
skaits ir butiski pieaudzis, jo tika palielinats
finanséjums un samazinatas izmaksas, ko panaca
sarunu par cenu un centralizéta intravenozo zalu
iepirkuma rezultata (sk. 5.3. iedalu). Pieméram,
2023. gada tika papladinatas adjuvantu terapijas
lespé€jas kruts véZa pacientém ar HER2 pozitivu
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slimibu, un bija pieejama imunterapija triskarsi
negativa kruts véza arstéSanai. 2017. gada no valsts
lidzekliem tika izmaksati aptuveni 24 miljoni EUR,
lai kompensétu pretvéza zales, un pieskirtais
finanséjums 2023. gada tika divkarsots.

Tomeér salidzinajuma ar citam ES valstim Latvija
joprojam ir augsts to atlauto pretvéZa zalu
Ipatsvars, kuras nav ieklautas kompenséjamo
medikamentu saraksta. No 13 indikacijam par

10 jaunam pretvéza zalém ar augstu klinisko
ieguvumu kruts un plausu veZa arstéSana Latvija
zales tika kompensetas tikai 31 % gadijumu

(13. attéls), kas bija viens no zemakajiem raditajiem
ES. Sis Ipatsvars ir puse no ES vidéja raditaja

(59 %) un par 43 % zemaks neka vidéjais raditajs
Latvijai ekonomikas attistibas limena zina lidzigas
valstis (54 %). lerobeZotais aptvérums, iesp&jams,
ir saistits ar jauno zalu augstajam cenam, jo
lemumos par kompenséesanu tiek nemta vera
ietekme uz budZetu.

Piekluvi pretvéZa zalém ietekmé arl ilgais laiks,
kas vajadzigs, lai pienemtu lemumu par valsts
finanséjumu. Attieciba uz 13 indikacijam laiks

no Eiropas Zalu agenttras (EMA) tirdzniecibas
atlaujas lidz ieklausanai valsts kompenséejamo
zalu saraksta bija loti ilgs, proti, vairak neka 1100
dienas, kas ir viens no ilgakajiem ES. Lidztekus
laikam, kas Latvija vajadzigs veselibas aprupes
tehnologiju novertésanai, paiet ari ilgs laika posms
no EMA tirdzniecibas atlaujas sanemsanas lidz
farmacijas uznémuma iesniegtajam kompensacijas
pieteikumam, proti, 528 dienas, kas ir viens no
ilgakajiem ES, kur tas vidéji ir 188 dienas.

Ar1 biolidzigo zalu kompensésanas limenis Latvija
ir salidzino$i zems. Valsts kompenséjamo zalu
saraksta ieklauto biolidzigo zalu ipatsvars (42 %)
bija viens no zemakajiem ES - zemaks neka vidéjais
raditajs ES (65 %) un ekonomikas attistibas limena
zina lidzigas valstis (67 %). Vidéjais laiks no EMA
veiktas zalu apstiprinasanas lidz to ieklausanai
valsts kompenséjamo zalu saraksta bija 736 dienas.

13. attéls. Valsts kompenséto pretvéza zalu ipatsvars Latvija ir neliels salidzinajuma ar ekonomikas
attistibas limena zina lidzigam valstim un ES vidé&jo raditaju

Kompenséjamo jauno véZza zalu Tpatsvars (%)

Kompenséjamo biolidzigo véZa zalu Tpatsvars (%)

W latvija mES22 mEkonomikas attistibas [imena zina I1dzigas valstis

Piezimes: Analize ietver 13 indikacijas par 10 jaunam pretvéza zalém krats un plausu véza arstésanai ar augstu klinisko iequvumu

un tris pretvéZza zalu (Bevacizumab, Rituximab, Trastuzumab) 19 biolidzigam zalém ar aktivu Eiropas Zaju agentdras registracijas
atlauju no 2023. gada 26. marta. Dati atspogulo to indikaciju vai biolidzigo zalu ipatsvaru, kas 2023. gada 1. aprili bija ieklautas
valsts kompenséjamo zaju saraksta. Ekonomikas attistibas limena zina lidzigas valstis tiek definétas, izmantojot valstu sadalijumu
tercilés, pamatojoties uz 2022. gada IKP uz vienu iedzivotaju péc pirktspéjas limena. LV ekonomikas attistibas limena zina lidzigas
valstis ir BG, EE, EL, HR, HU, PL un PT. ES vidéjais raditajs nav sverts.

Avots: Hofmarcher, Berchet un Dedet (2024), "Access to oncology medicines in EU and OECD countries”, OECD Health Working Papers,
No. 170, OECD Publishing, Parize, https.//doi.org/10.1787/c263c014-en.

Tomer, lai uzlabotu piekluvi jaunam pretveza
zalém, vienlaikus novérsot nenoteiktibu attieciba
uz ieklauSanu kompenséjamo zalu saraksta un
léemumiem par cenam, parvalditie ligumi par
zalu ieklauSanu kompenséjamo medikamentu
saraksta attiecas arl uz daZzam jaunam pretvéza
zalem, un pacientiem, kuri atbilst kompensejamo
medikamentu sanemsanas kritérijiem, tiek
apstiprinata arstéSana bez maksas. Attieciba

uz zalem, kas netiek kompensétas, joprojam ir
iespéjama nereglamenteéta lietoSana, un, ja tas

ir atlautas, pacienti var tam pieklut, maksajot

no saviem lidzekliem, tacu tas rada bazas par
vienlidzigu piekluvi inovativam zalém (ESAO,
2020a).

5.2. Kvalitate

Véza pacientu aprupe ir centralizéta, lai
nodrosinatu kvalitativu aprapi

Latvija ir centralizéta véZa pacientu aprupe,
koncentréjot resursus un specialas zinasanas
specializetas institucijas. Aptuveni 85-90 % jaunu
veZa gadljumu pleaugusajiem tiek arstéti Rigas
Austrumu universitates slimnica un Paula Stradina
kliniskaja universitates slimnica Riga (OECI, 2023).
Véza arstésanu nodrosina ari divas regionalajas
slimnicas — Daugavpili Latvijas dienvidaustrumos
un Liep3ja valsts rietumos. Visas Cetras slimnicas
nodro$ina kimijterapiju un staru terapiju;
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staru terapija ir pieejama arl Stereotaktiskas
radiokirurgijas centr, kas ir pirmais centrs, kurs
Baltijas regiona nodrosina arstéSanu ar kibernaza
(CyberKnife) tehnologiju. Tomér neviena no Latvijas
slimnicam nav starptautiski akreditéta.

Ir ieviesti kvalitates nodrosinasanas mehanismi
véza pacientu apripei

Latvija ir istenojusi pasakumus, lai nodrosinatu
kvalitativu véZa pacientu aprupi visa valstl.

Pedéja laika multidisciplinara arsteésana ir kluvusi
par normu galvenajas slimnicas, tomér nav
izstradati standartizeti protokoli, tapec prakse

nav saskanota (OECI, 2023), un ta ne vienmer ir
pieejama (pieméram, hematologijai). Ir izstradati
kliniskie algoritmi, pacientu celi un rezultativie
raditaji prioritarajam slimibam, ari vézim. Pacientu
celi tika izstradati kruts un dzemdes kakla veza
arstesanali, un ir planots tadus izstradat aptuveni
20 veza veidiem. Pamatojoties uz starptautiskam
pamatnostadném, tika izvertétas un atjauninatas
arl esos$as kliniskas pamatnostadnes un
apstiprinatas mediciniskas tehnologijas. Lai
nodrosinatu, ka pakalpojumu sniedzéji nodrosina
kvalitativu véZa pacientu aprupi, NVD 2017. gada
saka pakalpojumu sniedzéju stratégisko iepirkumu,
un planveida véza pacientu aprupi, piemeram,
kirurgiju, kimijterapiju un staru terapiju, nodrosina

tikai tas slimnicas, kuras atbilst noteiktiem
kritérijiem apjoma, gaidiSanas laika un orientacijas
uz pacientu zina.

Véza pacientu izdzivotibas raditaji laika gaita ir
uzlabojusies

Latvijas centieni ir nodro8inajusi visparejus
uzlabojumus véZa pacientu aprupes kvalitate

un pieejamiba, ka ari pakalpojumu pienacigu
izmantoSanu. Noverota piecu gadu izdzivotiba
palielinajas no 41 % to cilveku viduy, kuriem vézis
tika diagnosticéts 2005. gada, 1idz 48 % 2017. gada
diagnosticéto cilvéku vidu. Pédéjo divdesmit gadu
laika ir palielinajusies izdzivotiba attieciba uz
biezak izplatitajiem véza veidiem, tai skaita plaudu,
kolorektalo, prostatas un kruts vézi (14. attéls).
VéZa pacientu izdzivotiba ir palielindjusies arl

véza stadiju perspektiva. Laikposma no 2005. lidz
2017. gadam piecu gadu izdzlvotiba palielinajas

no 88 % lidz 92 % sievietem, kuram diagnosticéets
kruts vezis 1. stadija, un no 7 % lidz 19 % sievietém,
kuram diagnosticéts kruts vézis 4. stadija. Taja
pasa perioda piecu gadu izdzivotiba palielinajas

no 70 % lidz 79 % virieSiem, kuriem diagnosticets
prostatas vezis 1. stadija, un no 15 % lidz 31 %
virieSiem, kuriem diagnosticéts prostatas veézis

4. stadjja.

14. attéls. Pédéjo divdesmit gadu laika Latvija novérota véza pacientu piecu gadu izdzivotiba ir

palielinajusies
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Avots: SPKC (2024).

Liels zaudéto potencialo dzives gadu skaits
liecina par salidzinosi sliktu véza pacientu
apripes kvalitati Latvija salidzinajuma ar citam
ES valstim

Zaudétie potencialie dzives gadi (ZPDG) ir
interesants papildu raditajs attieciba uz dazadu
veZa veidu ietekmi uz sabiedribu, jo tas pieskir
lielaku svaru véZa naves gadljumiem gados
jaunaku cilvéku vidu. Pétot ZPDG izmainas laika

@@ Plaudu VEzis

@@= Prostatas vézis Kolorektalais vézis

gaita attieciba uz dazadam veZza lokalizacijam, ir
lespéjams apzinat iespéjamos uzlabojumus véza
pacientu aprupes sistémas, tadejadi samazinot
priekslaicigu mirstibu. Latvija kopéjais ar

veZa izraisito mirstibu saistitais ZPDG raditajs
2021. gada bija 1777 uz 100 000 iedzivotaju, kas ir
vairak neka vidéji ES (1355 uz 100 000). Uzlabojumu
temps Latvija bija nedaudz lenaks: ZPDG

raditajs kops 2012. gada ir samazinéajies par 12 %
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salidzinajuma ar 19 % samazinajumu ES kopuma.
Lai gan ZPDG raditajs samazinajas visiem veZa
veidiem (iznemot olnicu vezi), Latvija tas joprojam
bija augsts attieciba uz biezak izplatitajiem véZa
veidiem (15. attels). VeZa veids, kas izraisija
visvairak ZPDG, bija plaudu vézis (300 gadi uz

100 000 iedzivotaju), kas ir vairak neka vidéji ES.

Ar1 ZPDG raditajs kruts veZa gadijuma ir par 16 %
augstaks neka videji ES, un dzemdes kakla vézim
tas bija gandriz Cetras reizes augstaks neka videji
ES, savukart kunga véza gadijuma tas bija gandriz
tris reizes lielaks par videjo raditaju. Olnicu veZa
gadijuma pédéjo desmit gadu laika ir registréts
zaudeto potencialo dzives gadu skaita pieaugums.

15. attéls. Ar vézi saistitais zaudéto potencialo dzives gadu skaits pédéjos desmit gados ir

samazinajies

Zaudéto potencialo dzives gadu skaita procentualas izmainas 2012.-2022. gada (vai tuvakaja pieejamaja gada) (%)
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Piezimes: Ar krats, olnicu un dzemdes kakla vézi saistito ZPDG raditaju aprékina tikai sievietém, savukart ar prostatas vézi saistitais
ZPDG raditajs attiecas uz virieSiem. Sartie burbuli norada uz ZPDG procentualu pieaugumu 2012.-2022. gada (vai pédéja pieejamaja
gada); zilie burbuli norada uz samazinajumu. Burbulu izmérs ir proporcionals ZPDG raditajiem 2022. gada.

Avots: ESAO veselibas statistika par 2024. gadu.

Latvija censas vél vairak uzlabot véza pacientu
apripes kvalitati

Lai atbalstitu pacientus un nodrosinatu, ka

vini savlaicigi sanem veselibas aprupi un citus
saistitus pakalpojumus, 2023. gada tika ieviesta
onkologisko pacientu koordinatora funkcija, lai
dalitos ar nepiecieSamo informaciju un sniegtu
atbalstu pacientiem visos aprupes cela posmos,
pleméram, registréjoties vizitém un skenésanai.
2024. gada bija Cetri koordinatori: divi koordinatori
bez mediciniskas izglitibas, un divas specializétas
medicinas masas, kas strada ar pacientiem ar kruts
un asins vezi. Ir planots palielinat koordinatoru
skaitu pacientiem, kas slimo ar citiem véza
veidiem.

Izmantojot ES AtveseloSanas un noturibas
mehanisma planu, Latvija 2024. gada saka veidot
Latvijas VéZa centru, lai uzlabotu veéZa pacientu
aprupes infrastrukturu, uzlabotu véZa pacientu
aprupes kvalitati un nodro$inatu standartizétu un
kvalitativu véZa pacientu aprupi visa valsti. Mérkis
ir sniegt kliniskos noradijumus onkologijas joma

un atbalstit to istenoSanu pakalpojumu sniedzéju
vida. Plans paredz izveidot sadarbibas tiklu starp
slimnicam, kas specializéjas véZa arstésana

un aprupe, jo sadarbiba starp pakalpojumu
sniedzéjiem un profesionaliem varétu palidzet
uzlabot veZa pacientu aprupes kvalitati visa valstl.

Latvijai ir jastiprina informacijas infrastruktira,
lai uzlabotu véza pacientu apriipes kvalitati
SPKC ir atbildigs par veselibas sistémas
informacijas vak8anu un pazinosanu saistiba

ar sabiedribas veselibu, profilaksi un aprupes
kvalitati. Kops 2009. gada tas parvalda
administrativas datubazes un vairakus registrus,
to vida VéZa registru. SPKC parvalda un analizée
datus no savam datubazem un registriem ar NVD
datiem, lai uzraudzitu galvenos vézZa statistikas
datus, pieméram, datus par skriningu, saslimstibu,
stadiju sadalijumu, mirstibu un izdzivotibu.

Latvijas Véza registra ir dati par saslimstibu,
diagnosticeto stadiju, arstésanu, izdzivotibu
un mirstibu, tacu ir jauzlabo datu kvalitate un
pilnigums (Valsts kontrole, 2023). Atskiriba no
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dazam citam ES valstim Véza registra nav ieklauti
skrininga dati, genétiska informaécija vai pacientu
zinotie raditaji (ESAO, 2024a). Izmantojot unikalos
identifikatorus, tas ir saistits ar citiem registriem,
pieméram, par diabétu un sirds un asinsvadu
slimibam, slimnicu stacionariem, psihiatrisko
slimnicu stacionariem, neatliekamo palidzibu,
recepsu medikamentu registru, primaro aprupi un
ilgtermina aprupi, un dati tiek analizéti. Medicinas
lestadés ir savakti detalizéti dati, bet tie tiek glabati
sadrumstalota veida un nav saistiti ar citam datu
kopam. Notiek apsprieSanas par tiesibu aktiem par
sekundaro datu izmantoSanu, lai atvieglotu datu
sasaisti un veiktu visaptverosaku veselibas aprupes
snieguma uzraudzibu noluka uzlabot veselibas
aprupes, arl véza pacientu aprupes, kvalitati.

Lielaka dala svarigako statistikas datu, pieméram,
par véZa skriningu, saslimstibu, mirstibu un
piecu gadu izdzivotibu, ir pieejami un regulari
tiek pazinoti publiski — dazkart tos sadala pa
regioniem, bet ne pakalpojumu sniedzéjiem. Latvija
arl uzrauga un sagatavo gada zinojumus par to,
cik ilgi jagaida uz kolonoskopiju, mamografiju,
kimijterapiju un staru terapiju ambulatoras
iestades, ka arl par medicinas iestazu onkologiem
(ESAO, 2020b). Lai savlaicigi uzraudzitu véza
pacientu aprupes kvalitati, Latvija varétu uzlabot
VéZa registra datu kvalitati un savlaicigumu,
uzlabot spéjas analizét un novértét véZza pacientu
aprupes kvalitati un uzlabot piekluvi datiem

un to sadarbspéju (OECI, 2023). Lai risinatu Sos
jautajumus, notiek veselibas aprupes sistémas
digitalizacija, un no 2024. gada laboratorisko testu
dati tiek integréti e-veselibas sistéma.

Latvija censas nodrosinat uz pacientu vérstu
véza pacientu apruapi

Latvija veic pasakumus, lai uzlabotu véza
slimnieku aprupi, pamatojoties uz pacientu un
vinu gimenu viedokliem. NVD, kas uzrauga valsts
finansetas veselibas aprupes sniegsanu, ko veic
medicinas pakalpojumu sniedz€ji, pamatojoties
uz ligumisku vienosanos, informé iedzivotajus
par sudzibu iesniegSanas kartibu un sava timekla
vietne parada vinu viedoklus par veselibas
aprupes kvalitati. Tas atvieglo veselibas aprupes
lietotaju pieredzes un atzinu apkoposanu, kas ir
vertlgs leguldijums, lai uzlabotu piekluvi veselibas
aprupei, arl véZa pacientu aprupei, un uzlabotu
tas kvalitati. Latvija tiek veiktas arl aptaujas, lai
macitos no pacientu pieredzes. Pédéjos gados

tika veikta aptauja par “zala koridora” véZa cela
novértéjumu, un slimnicas tiek veikta standarta
aptauja par pacientu pieredzi, aptverot aptuveni
40 % slimnicu. Latvija varétu pastiprinat centienus
apkopot vairak pacientu sniegto datu, arl pacientu

pazinotos arstéSanas rezultatus, un sistematiskak
uzraudzit tos.

Pacientu sniegtie dati tiek izmantoti, lai uzlabotu
uz cilveékiem orientétu véza pacientu aprupi
Latvija. Aptauja par “zala koridora“ véZa celiem
tika uzsveérta nepiecieSamiba uzlabot sazinu
starp pacientiem un arstiem un sniegt pacientiem
informaciju par simptomiem, arsté$anas iespgjam
un blakusparadibam. Risinot Sos jautajumus,
Latvija ieguldija Rigas Austrumu kliniskaja
universitates slimnica stradajoso nodalu vaditaju,
arstu specialistu, virsmasu un masu apmaciba,
lai uzlabotu sazinu ar pacientiem un sazinu krizes
situacijas.

5.3. Izmaksas

Péedéjos gados véza apkarosanas finanséjuma
apjoms ir palielinajies

Veselibas aprupes budZets nav bijis pietiekams, lai
nodrosinatu pilnvertigus arstésanas pakalpojumus
véZa pacientiem un pilniba segtu vinu izmaksas,
ka rezultata bijusas ierobeZotas iespéjas uzlabot
un attistit véza pacientu aprupes pakalpojumus,
tacu Latvija ir centusies nodrosinat budZzetu veza
pacientu aprupes attistibai. Laikposma no 2014.
l1dz 2020. gadam Latvija sanéma ES finanséjumu
aptuveni 287 miljonu eiro apméra, lai uzlabotu
pakalpojumus Cetras prioritarajas jomas, arl véZa
pacientu aprupe. Otraja NVP, kas tika uzsakts
2017. gada, bija noradits, ka laikposma no 2018.
lidz 2020. gadam katru gadu ir vajadzigs papildu
finanséjums aptuveni 50 miljonu EUR apmera. Lai
gan finanséjuma nodrosinasana veZa slimnieku
aprupei bija sarezgita, kops 2017. gada véza
apkaro$anas finanséjuma summa ir palielinajusies
par gandriz 100 miljoniem EUR, 2023. gada
sasniedzot 163,6 miljonus EUR, kas atbilst 4,7 % no
kopéjiem veselibas aprupes izdevumiem. Papildu
finandu resursi lava uzlabot véZza skriningu,
diagnostiku un arstéSanu, ka ari véZa pacientu
paliativo aprupi.

Kopuma saskana ar ESAO SPHeP modeli
paredzams, ka veselibas aprupes izdevumi uz
vienu iedzivotaju veZa arstéSana Latvija laitkposma
no 2023. 1idz 2050. gadam pieaugs par 49 %
salidzinajuma ar 59 % ES (ESAO, 2024b).

Latvija ierobeZoja véza pacientu apriipes
izmaksu pieaugumu, izmantojot zalu cenu
politiku

Kop$ 2019. gada NVD nodroSina centralizétu zalu,
arl kimijterapijas zalu un medicinisko iericu,
iepirkumu, kas pozitivi ietekmeé ne tikai izmaksu
samazinajumu, bet ari zalu pieejamibu un efektivu
lietoSanu. 2019. gada tika palielinats arl atsauces
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valstu skaits, lai vel vairak samazinatu dazu
pretvéZa zalu cenas. Pec tam, kad tika ieviesta
prasiba par genérisko un biolidzigo zalu obligatu
izrakstisanu onkologija un atsauces cenu sistéma,
lidzmaksajumi samazinajas. Turklat Latvija ir
vienojusies par jauniem vai eso$iem parvalditiem
ligumiem par zalu ieklauSanu kompenséjamo
medikamentu saraksta péc tam, kad ir apstiprinata
un kompenséjamo zalu saraksta ieklauta jauna
indikacija attieciba uz eso$u medikamentu.
2020.-2021. gada jaunu zalu ieklau$ana un
kompensacijas tveruma papladinasana galvenokart
tika panakta, samazinot saraksta ieklauto zalu
izmaksas. Tomer, ta ka valsts finanséjums zalem
nav palielinajies pietiekami, lai apmierinatu
pileprasijumu, pretvéza zalu finansésSana joprojam
ir problématiska.

Latvija cenSas samazinat vairumtirgotaju un
aptieku uzcenojumus, bet, ta ka pretveza zalu
cenas ir augstas, ta varetu arl apsvert iesp&ju
legadaties jaunas un dargas pretveZa zales kopa
ar citam valstim, lai samazinatu izmaksas un
palielinatu piekluvi tam.

Latvija varéetu vairak koncentréties uz véza
profilaksi un skriningu, lai samazinatu veza
tieSas un netiesas izmaksas

Papildus tieSajam véZa pacientu aprupes izmaksam
ir arl ieverojamas ekonomiskas izmaksas, jo

Latvija ir liela véZa ietekme uz darbspéjas

vecuma iedzivotajiem. Saskana ar ESAO SPHeP
modeléSanas rezultatiem paredzams, ka laikposma
no 2023. 1idz 2050. gadam véeZa rezultata ik gadu
vidéji tiks zaudets 191 pilnslodzes ekvivalenta
darba nemégjs (FTE) uz 100 000 iedzivotaju, jo
pleaugs bezdarbs un palielinasies nepilnas

slodzes darbs, un tas ir vairak neka ES vidéjais
raditajs — 178 FTE uz 100 000 iedzivotaju (16. attels).
Modelesanas rezultati ari paredz, ka Latvija
2023.-2050. gada zaudes 57 FTE uz 100 000 cilveku
gan neierasanas darba, gan slimstrades’ dej, kas

ir nedaudz mazak neka ES vidéjais raditajs (81

FTE uz 100 000 iedzivotaju). Sie skaitli liecina, ka
darbspéjas vecuma iedzivotaju vidu ir mazak vezi
parcietusu cilvéku un ka darbspéjas vecuma véZa
pacientu mirstiba Latvija ir augstaka neka lielakaja
dala citu ES valstu.
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16. attéls. Laika no 2023. lidz 2050. gadam tiek prognozéts, ka vézim biis nedaudz mazaka ietekme

uz darbaspéku Latvija neka ES

Prognozétie pilnslodzes ekvivalenti, kas zaudéti véZa dél, uz 100 000 cilvéku (vid&ji 2023.-2050. gada)
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Piezime. ES vidéjais raditajs nav svérts.

Neierasanas darba (absenteisms) Slimstrade (prezenteisms)

Avots: ESAO (2024), Tackling the Impact of Cancer on Health, the Economy and Society, https://doi.org/10.1787/85e7c3ba-en.

7 Slimstrade jeb prezenteisms ir produktivitates zudums, kas rodas, kad darba néméji slimibas, traumas vai cita veselibas stavok/a dél darba vieta nespéj

pilnvértigi stradat.

Valstu véza profili 2025 | LATVUJA | 23


https://doi.org/10.1787/85e7c3ba-en

5.4. Labbutiba un dzives
kvalitate

Paredzams, ka vézis palielinas garigas veselibas
traucéjumus un samazinas paredzamo muza
ilgumu

Saskana ar ESAO SPHeP modeléSanas rezultatiem
laika no 2023. lidz 2050. gadam vézis samazinas
paredzamo muza ilgumu Latvija par 1,7 gadiem
salidzinajuma ar scenariju bez véZa. Tomer

veza letekme uz paredzamo muza ilgumu ir
neliela salidzinajuma ar lielako dalu ES+2 valstu
(17. attéls). Tas, iespéjams, ir saistits ar isu

paredzamo muza ilgumu Latvija (otrais 1sakais
paredzamais muza ilgums ES), jo lielakas dalas
veZa veidu attistibai ir vajadzigi daudzi gadi.

Turklat vezis butiski ietekme iedzlvotaju garigo
veselibu ar saistito simptomu un arstéSanas
blakusparadibu del, ka ari ietekme ikdienas dzivi,
socialas lomas un darbu. Saskana ar ESAO SPHeP
modela datiem paredzams, ka Latvija bus augstaks
depresijas raditajs veza de] - 2023.-2050. gada
vecuma standartizetais raditajs bus 13 papildu
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem gada. Tas ir
mazak neka ES videjais raditajs — 17 papildu
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

17. attéls. Paredzams, ka Latvija véza ietekme uz paredzamo miza ilgumu 2023.-2050. gada bus

mazaka neka vid&ji ES

Prognozétais véza izraisitais paredzama muazZa ilguma samazinajums gados (vidéji 2023.-2050. gada)
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Piezime. ES vidéjais raditajs nav sveérts.

Avots: ESAO (2024), Tackling the Impact of Cancer on Health, the Economy and Society, https.//doi.org/10.1787/85e7c3ba-en.

Latvija risina jautajumus, kas saistiti ar ietekmi
uz véza pacientu un vinu gimenu emocionalo un
garigo veselibu

Ambulatoros apstaklos pacienti var ar gimenes
arsta nosutijumu sanemt psihologa konsultacijas
un vajadzibas gadijuma psihiatra konsultacijas.
Nesen Latvija ieviesa papildu strategijas véza
ietekmes uz emocionalo un garigo veselibu
parvaldibai. Kops 2018. gada valsts budZeta
finanséjums tiek pieskirts Onkologisko pacientu
atbalsta biedribai “Dzivibas koks”, lai nodrosinatu
psihosocialo rehabilitaciju personam ar vezi un
vinu radiniekiem, un Bérnu paliativas aprupes
biedribai psihosocialajai rehabilitacijai bérniem
paliativaja aprupe un vinu gimenes locekliem.
Sikaka informacija, pieméram, pakalpojumu veids,
saturs un finanséjums, ir noteikta tiesibu aktos;
tadéjadi noteikumi precizé piekluvi psihosocialajai
rehabilitacijai un nodro$ina tas kvalitati.

Pieaugusiem pacientiem tikai viens pacienta
izvéléts gimenes loceklis var sanemt psihosocialas
rehabilitacijas pakalpojumu, savukart pacientiem
vecuma lidz 24 gadiem, kuriem nepiecieSama
paliativa aprupe, $adi pakalpojumi ir pieejami
vairakiem gimenes locekliem.

Lai véZa pacientiem palielinatu piekluvi un
atvieglotu atgriesanos socialaja un ekonomiskaja
dzive, 2019. gada tika izveidots psihoemocionala
atbalsta centrs. Uzticibas talrunis psihologiska
atbalsta sanems$anai ir pieejams 24 stundas
diennaktl, un ari citas nevalstiskas organizacijas
sniedz psihologisku atbalstu pacientiem ar
onkologiskam slimibam. Tomér Sie pakalpojumi
ir japilnveido, lai tie klutu pieejami grutibas
nonakusu cilveku psihoemocionalo vajadzibu
apmierinasanai.
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Ir pieejams vairak atbalsta pakalpojumu, lai
uzlabotu véza pacientu dzives kvalitati

Nesen Latvija paplasinaja valsts finansétu veselibas
aprupi, lai uzlabotu véza pacientu dzives kvalitati.
Ka planots tredaja NVP 2022.-2024. gadam,
dzimumsunu savaksana, sasaldésana un
uzglabasana pacientiem ar onkologiskam slimibam
ir atlauta un valsts kompenséta 10 gadus,

ja dzimumsunas ir panemtas un sasaldetas

pirms arstésanas uzsaksanas, kas var ietekmet
reproduktivo veselibu. Kops 2022. gada véZa
pacientem ir pieejami valsts apmaksati kruts
rekonstruktivas kirurgijas pakalpojumi un
pécoperacijas krusturi. Latvija arl plano sniegt
integretu aprupi un starpdisciplinaru atbalstu
véZa pacientiem, aptverot plasu pakalpojumu
klastu - ne tikai veselibas aprupi, bet ari fizisko un
psihosocialo rehabilitaciju un socialo aprupi.

Rehabilitacija joprojam ir ierobezota

Lai gan laika gaita ir kluvis pieejams plasaks

véZa arstéSanas un pakalpojumu klasts, Latvija
finanséjuma trukuma dél véZa pacientiem
joprojam ir ierobeZoti rehabilitacijas pakalpojumi.
Rehabilitaciju pacientiem ar asinsrites slimibam
galvenokart nodroSina NVD noligts sertificéts
fizioterapeits, arodterapijas specialists vai
audiologs, pamatojoties uz mediciniskas
rehabilitacijas planu. Tomeér $adi pakalpojumi véza
pacientiem nav plasi pieejami. 2021. gada tikai 64
véZa pacienti sanéma rehabilitacijas pakalpojumus
stacionara. Ta ka pieaug to véZa pacientu skaits,
kuriem ir dazadi fiziski un kognitivi traucéjumi,
nespeéja nodrosinat rehabilitaciju visparéjas
arstésanas un aprupes ietvaros samazina atdevi no
lidzekliem, kas iegulditi véZa pacientu diagnostika
un arstesana.

Paliativa apriipe tiek attistita dazadas vides
Valsts finansétie paliativas aprupes pakalpojumi
nav pietiekami ne pieaugusajiem, ne bérniem, un
paliativas aprupes struktura ir sadrumstalota.
Latvija paliativa aprupe vél nav pieejama

aprupes namos un hospisa, un pacienti muza
beigas joprojam tiek nepiemerota veida uznemti
neatliekamaja mediciniskaja aprupé un arstéti,
aiznemot 1pasdi specializéetas slimnicu gultas vietas
(ESAO, 2023).

Tomer pédeéjos gados ir izstradati un paplasinati
paliativas aprupes pakalpojumi. Sakotnéji paliativa
aprupe tika sniegta slimnica, bet 2023. gada tika
uzsakti valsts apmaksati pakalpojumi cilvekiem
majas, un 24 stundu laika péc arsta nosutijuma
visa valsts teritorija ir iespéjams nosutit

mobilas paliativas aprupes komandas, kuras ir
vairaku specialitasu arsti un arsta paligi un/

vai masas. Tiek nodrosinats diennakts atbalsts
klatiené vai attalinati, personas stavokla un
vajadzibu novertéjums un personalizétu aprupes
planu izstrade, IstenoSana un atjauninasana.
Pamatojoties uz planu, tiek organizeti veselibas
aprupes pakalpojumi, kas ietver simptomatisku
arstesanu, uztura atbalstu, rehabilitaciju un
psihologisku atbalstu, paliativa atbalsta specialistu
konsultacijas un socialo aprupi, lai atbalstitu ne
tikai sapju un citu simptomu kontroli, bet arl
pacientu un vinu gimenes loceklu dzives socialos,
psihologiskos un garigos aspektus. Sie pakalpojumi
palidz samazinat paliativas aprupes hospital-
izacijas gadijumu skaitu.
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Lai nodrosinatu augstu kvalitati, arstiem

un masam, kas strada paliativaja aprupe, ir
vajadzigs apmacibas sertifikats, un paliativa
apmaciba ir obligata medicinas skolu bakalaura
limena macibu programmas. 2020. gada tika
izstradatas pamatnostadnes par paliativas aprupes
pakalpojumiem, un tiek izstradata paliativas
aprupes pakalpojumu uzraudzibas sistéma, lai
nodrosinatu kvalitati (ESAO, 2023).

Paliativo aprupi majas sniedz sertificéta masa vai
cits vidéjais mediciniskais personals, kas strada
NVD noligta medicinas iestade. Veselibas aprupes
majas sniedzéji izstrada pacientu aprupes planus,
veic diagnostiskas un terapeitiskas manipulacijas,
ko izrakstijis gimenes arsts vai specialists,
nodrosina paliativo aprupi un pirmsnaves

aprupi, ka arl apmaca un izglito pacientus un
vinu aprupetajus par izrakstitajam zaléem. Péc
pleteikuma NVD izveido un organize paliativas
aprupes gaidiSanas sarakstu.
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6. Uzmanibas centra bérnu vezis

Saskana ar ECIS aplésem Latvija 2022. gada

vezis tika diagnosticéts 44 bérniem lidz 15 gadu
vecumam. Apléstie saslimstibas raditaji 0-14 gadu
vecuma grupa 2022. gada bija 14,6 uz 100 000
salidzinajuma ar 13,7 uz 100 000 ES kopuma

(18. attels). Latvija, tapat ka citas ES+2 valstis,
saslimstiba zénu vidu ir augstaka neka meitenem.
VisbieZak sastopamas véZza grupas ir leikemija —
4,3 gadljumi uz 100 000 bérnu (29 %), limfoma -3

gadijumi uz 100 000 bérnu (21 %), smadzenu un
centralas nervu sistémas vézis - 2,7 gadijumi uz
100 000 bérnu (18 %) un nieru vézis — 0,7 gadijumi
uz 100 000 bérnu (5 %). Pretstata augstakai bérnu
saslimstibai ar vezi Latvija bérnu mirstiba no véza
ir mazaka neka vidéji ES. Saskana ar Eurostat
datiem tris gadu vidéja mirstiba Latvija ir 1,4
naves gadijumi uz 100 000 béernu salidzinajuma ar
2,1 gadijumu uz 100 000 bernu ES kopuma.

18. attéls. Bérnu saslimstiba ar vézi Latvija ir nedaudz augstaka neka vidéji ES
Vecuma standartizéta saslimstiba uz 100 000 iedzivotaju (0-14 g. v.), apléses, 2022. g.

44 jauni véZa gadijumi 2022. g.
Visas lokalizacijas: 14,6 uz 100 000 iedzivotaju

m Leikémija: 4,3

W Smadzenu, centralas nervu
sistémas: 2,7

W Limfoma (HodZzkina un
nehodzkina): 3,0

Nieru: 0,7

Cits: 3,9

Latvija

9 161 jauni véza gadijumi 2022. g.
Visas lokalizacijas: 13,7 uz 100 000 iedzivotaju

m Leikémija: 4,3

B Smadzenu, centralas nervu
sistémas: 2,1

m Limfoma (Hodzkina un
nehodzkina): 2,0

Nieru: 0,8

Cits: 4,5

ES27

Piezimes: 2022. gada aplésu pamata ir iepriekséjo gadu saslimstibas tendences, un tas var atskirties no pédéjos gados novérotajiem
raditajiem. “Visas lokalizacijas” ietver visas véZa lokalizacijas, iznemot adas vézi, kas nav melanoma.
Avoti: Eiropas véza informacijas sistéma (ECIS) attieciba uz saslimstibu ar vézi. No https://ecis.jrc.ec.europa.eu, skatits 10.03.2024. ©

Eiropas Savieniba, 2024.

Saskana ar Eiropas pediatriskas onkologijas
biedribas (SIOPE) Eiropas ar vézi slimojoSo bérnu
aprupes un pétniecibas organizacijas (OCEAN)
projektu Latvija ir salidzinosi laba infrastruktura
bérnu véza arstésanai. Pusi no jauniem bérnu
veza gadljumiem arste Bérnu kliniskaja
universitates slimnica Riga, kur ir pieejami 10

no 13 infrastruktiras un arstésanas veidiem,
plemeéeram, kimijterapija, brahiterapija, cilmes
sunu transplantacija un paliativa aprupe. Tomér
piekluve jaunakajam arstéSanas un aprupes
iespéjam ir ierobeZota, un protonu staru terapija
un pécaprupes klinika nav pieejama. 2018. gada
Latvija bija pieejami tikai 48 % no 68 zalem, kas
atzitas par butiskam véZa arstéSanai pacientiem
vecuma no 0 lidz 18 gadiem, salidzinajuma ar
videji 76 % ES (Vassal u. c., 2021). Turklat no 436
kliniskajiem izméginajumiem, kuros piedalijas
bérnu un pusaudzu véZa pacienti Eiropa laikposma
no 2010. lidz 2022. gadam, Latvija tika veikts

tikai viens (0,2 %) — tas ir viens no zemakajiem
raditajiem ES (SIOPE, 2024).

Attieciba uz bérnu vezi, nemot vera nelielo
saslimSanas gadijjumu skaitu, Latvijai bus
jastiprina sadarbiba ar Eiropas véZa references
centriem, lai uzlabotu diagnostiku. 2024. gada
Latvija sadarbojas ar Sveici, lai veicinatu bérnu
veZa pacientu aprupi ar mérki izveidot ilgtermina
atbalsta un uzraudzibas sistéemu bérniem ar vezi.
Tas atvieglos uz pieradijumiem balstitu mérijumu
izstradi un diagnostikas un arstésanas rezultatu
uzraudzibu un uzlabosanu (Finandu ministrija,
2024).
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Eiropas Véza joma pastavosas nevienlidzibas registrs Profilus ir izstradajusi ESAO sadarbiba ar Eiropas

ir Eiropas Véza uzveiksanas plana pamatiniciativa. Tas Komisiju. Grupa ir pateiciga par vértigajiem komentariem
sniedz pamatotus un uzticamus datus par véza profilaksi un ieteikumiem, kas sanemti no valstu ekspertiem,

un pacientu aprapi, lai apzinatu tendences, atskiribas un ESAO Veselibas komitejas un ES Véza joma pastavosas
nevienlidzibu starp dalibvalstim un regioniem. Registrs nevienlidzibas registra tematiskas darba grupas.

ietver timekla vietni un datu riku, ko izstradajis Eiropas
Komisijas Kopigais pétniecibas centrs (https://cancer-in-
equalities.jrc.ec.europa.eu/), ka ari parmainus reizi divos . véza raditais slogs valsti,
gados— valstu véza profilus un visaptverosu zinojumu
par nevienlidzibu véza joma Eiropa.

Katra valsts véza profila 1si apkopota $ada informacija:

véza riska faktori, galveno uzmanibu pievérsot
uzvedibas un vides riska faktoriem,

Valstu véza profilos ir noteiktas stipras puses, problémas - savlaicigas atklasanas programmas,

y kcznkretas .r|C|bas gamas !<atra|'nc3 27'ES da_lllcivalstlm, - véZa pacientu aprapes rezultati, galveno uzmanibu
!<a ari Islandei Utl Norvégijai, lai virzitu |r‘1.ves_t|fuf15 un_ pieverot pieklastamibai, aprapes kvalitatei,
intervences pasakumus ES, valstu un regionala limeni T e e [ valitatei.

saskana ar Eiropas Véza uzveiksanas planu. Eiropas Véza
joma pastavosas nevienlidzibas registrs atbalsta ari
Nulles piesarnojuma ricibas plana 1. pamatiniciativu.
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