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Landsskyrsla um st6du krabbameinsmala

Skra um 6j6fnud tengdum krabbameinum (e. European
Cancer Inequalities Registry, ECIR) er lykilverkefni innan
evropsku azetlunarinnar gegn krabbameini (e. Beating

Cancer Plan, EBCP). Hun veitir traust og areidanleg gogn

um krabbameinsforvarnir og -pjonustu sem gerir kleift ad
greina proun, mismun og 6jo6fnud milli adildarrikja, sveeda

og pjodfélagshépa. I landsskyrslunum eru dregnir fram
styrkleikar, askoranir og sérstok adgerdasvid fyrir hvert hinna
27 adildarrikja ESB, auk islands og Noregs, og er peim pannig
*2tlad vera til leidbeiningar vid fjarfestingar og ihlutanir

a Evrépu-, lands- og svaedisvisu innan ramma evrépsku
aeetlunarinnar gegn krabbameini. Skra um 6j6fnud og mismun
i krabbameinspjonustu stydur einnig Flaggskip 1innan
adgerdaaaetiunarinnar um null mengun (e. Zero Pollution
Action Plan). Gerd skyrslnanna var i hondum Efnahags- og
framfarastofnunarinnar (OECD) i samstarfi vid framkvaem-
dastjorn Evropusambandsins. Starfshépurinn er pakklatur
fyrir gagnlegar umsagnir og abendingar fra innlendum
serfreedingum, heilbrigdisnefnd OECD og sérfraedingahopi
ESB um skrd um 6j6fnud tengdum krabbameinum

GoOgn og upplysingaveitur

GOgnin og upplysingarnar i landsskyrslunum eru einkum
byggd a landsbundnum opinberum télulegum gégnum sem
Hagstofu Evropusambandsins (Eurostat) og OECD voru latin i
té og fullgilt til ad tryggja haestu kréfur um samanburdarhafi
gagna. Heimildir og adferdir sem liggja til grundvallar pessum
gognum ma nalgast i gagnagrunni Eurostat og heilbrigdisgag-
nagrunni OECD.

Einnig var byggt a gognum og upplysingum fra Sameiginlegu
rannsoknarsetri framkvamdastjornarinnar (EC-JRC),
tolulegum gognum ESB ur konnun & tekjum og lifsskilyrdum
(EC-SILC), gbgnum fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO), Alpjodakrabbameinsrannséknastofnuninni (IARC),
Alpjodakjarnorkumalastofnuninni (IAEA), European Society
for Paediatric Oncology (SIOPE), stofnun ESB um grundvallar-
réttindi (FRALGBTIQ), kénnuninni Heilsa og lifskjor skélanema
(HBSC) sem og landsskyrslunum fra 2023 um heilsu og st6du
krabbameinsmala og 6drum innlendum heimildum (sem eru
ohadar einkahagsmunum og vidskiptalegum hagsmunum).
Reiknud ESB-medaltol eru vegin medaltdl adildarrikjanna 27
nema annad sé tekid fram. | pessum ESB-medaltélum eru
Island og Noregur ekki reiknud med. Nygengi og danartidni
eru aldursstodlud i samraemi vid evropskt stadalpydi sem
tekid var upp af Eurostat arid 2013.

Kaupmattarjofnudur (KMJ) er skilgreindur sem hlutfall
gjaldmidilsumreiknings sem jafnar kaupmatt mismunandi
gjaldmidla med pvi ad fjarleegja mismun a verdlagi milli landa.

Fyrirvarar: Birting bessarar skyrslu er @ dbyrgd framkveemdastjora
Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD) og forseta framkvaem-
dastjornar Evropusambandsins. Vidhorf og rék sem her eru sett fram
endurspegla ekki endilega opinber sjonarmid adildarrikja Efnahags-
og framfarastofnunarinnar eda Evrépusambandsins. betta skjal,
sem og 6/l gégn og kort sem hér er ad finna, hafa ekki dhrif a stédu
eda fullveldi neins yfirrddasvaedis, né heldur @ afmérkun alpjédlegra
landameera og marka, né d nafn neins yfirradasvaedis, borgar eda
sveedis. Nofn landa og yfirradasveda og kort sem notud eru i pessu
sameiginlega birta efni [dta venju OECD.

Serstakir fyrirvarar er varda yfirrddasveedi og eiga vid OECD:
Athugasemd Lydveldisins Tyrklands: Upplysingar i pessu skjali sem visa
til ,Kypur” eiga vid sudurhluta eyjarinnar. A eynni er ekki til ad dreifa
neinu einu yfirvaldi sem er fulltrdi baedi tyrknesk- og grisk-kypverskra
ibua. Tyrkland vidurkennir tyrkneska lydveldid Nordur-Kypur. Vidhorf
Tyrklands vardandi ,Kypur-vandann” haldast dbreytt bangad til
fundist hefur sanngjérn og langvarandi lausn d vettvangi Sameinudu
bjédanna.

Athugasemd allra adildarrikja ESB  OECD og Evropusambandsins:
Lydveldid Kypur er vidurkennt af 6/lum adildarrikjum Sameinudu
bjodanna ad undanskildu Tyrklandi. Upplysingarnar i bessu skjali
varda sveedid sem lytur yfirradum rikisstjornar lydveldisins Kypur.

© OECD/Evropusambandid 2025. Ef um er ad reeda misraemi milli
frumtexta pessa verks og pydingar d honum telst frumtextinn vera sd
sem gildir.
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1. Helstu atridi
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Krabbamein a islandi

A=tlad nygengi og danartioni krabbameins 4 fslandi er
tiltélulega lagt midad vid 6nnur 16nd ESB+2. Azetlad nygengi
medal karla er pridja leegst en nygengi medal kvenna er ¢rlitid
heerra en medaltalid { ESB. Danartidni krabbameins hefur
leekkad umtalsvert sidasta dratuginn. Medal kvenna fjolgadi
fyrirbyggjanlegum daudsfollum vegna brjéstakrabbameins og
krabbameins i ristli og endaparmi & timabilinu 2011 til 2021, en &
sama tima faekkadi peim { flestum l6ndum ESB+2.

Ahattupaettir og forvarnarstefnur

Almennt séd eru dheaettupeettir krabbameins litlir medal

ibua 4 fslandi. En hlutfall ofpyngdar og offitu er hatt p6 ad
félagshagfraedilegur mismunur sé hlutfallslega litill, og einnig
er dvaxtaneysla litil. Reykingar hafa farid minnkandi 4 sidustu
aratugum og eru nd med pvi minnsta sem pekkist i ESB+2, en
notkun rafretta er tiltélulega mikil - einkum medal ungs félk og
kvenna.

Snemmegreining

Skipuleg leit ad leghdls- og brjéstakrabbameini & sér langa sdgu a
fslandi. pPatttékuhlutfall { krabbameinsskimunum er hatt, jafnvel
pott krafist sé greidslupatttoku. Sidasta aratug hefur patttoku-
hlutfall leekkad, einkum medal kvenna feeddra i 66ru landi, og
pad helst tiltdlulega lagt { sumum landshlutum. Par sem nygengi
hefur aukist hvad vardar krabbamein i ristli og endaparmi hyggst
fsland fara af stad med lydgrundada skimun i pessum flokki.

Framkvamd krabbameinspjonustu

Sérheefd krabbameinspjénusta a fslandi er bundin vid tvo stadi
en adgengi Ut um landid er tryggt med dreifdri pjénustu ad

pvi er vardar krabbameinslyfjamedferd og eftirfylgni. b6 geta
fjarhagslegar hindranir verid fyrir hendi par sem sjuklingar
purfa ad greida fyrir tiltekna grunnpjénustu. Ennfremur er
monnunarvandi til stadar i krabbameinspjénustu. Adgangur

ad nyjum krabbameinslyfjum er tryggdur en greidslupatttaka
vardandi samheitalifteeknilyf er litil og ferlid tekur langan
tima. Krabbameinssjuklingum standa til boda margs konar
upplysingar til studnings, endurheefing, fjarhagsleg adstod og
liknarpjénusta. bess er veenst ad krabbameinsbyrdi sem hlutfall
heilbrigdisutgjalda & timabilinu 2023-50 verdi meiri en medaltalid
1 ESB.
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2. Krabbamein a islandi

I
A=tlad nygengi krabbameins a islandi er laegra fslandi 4ri® 2022. betta er { samreemi vid télur sem
medal karla en i flestum I6ndum innan ESB+2 Krabbameinsskra Islands hefur birt: 937 karlar
Samkveemt evrépska upplysingakerfinu um og 916 konur greindust ad medaltali 2018-2022
krabbamein (e. European Cancer Information Samkveemt upplysingum ECIS var buist vid ad
System, ECIS), sem er { umsja Sameiginlega aldursstadlad hlutfall yrdi 580 ny krabbamein-
rannséknarsetursins, var buist vid pvi ad midad stilfelli & 100.000 karla, sem var pridja leegsta
vi® nygengispréun fra arunum fyrir heimsfar- hlutfallid 1 ESB+2* og 15% leegra en medaltal ESB, og
aldurinn myndu riflega 1.660 manns (847 karlar 521 nytt krabbameinstilfelli fyrir hverjar 100.000
og 816 konur) nygreinast med krabbamein a 1(<onug, s)em var /% heerra en ESB-medaltalio

Mynd 1).

Mynd 1. Buist var vid ad nygengi krabbameins medal karla yrdi hid pridja laegsta i ESB+2 arid 2022
Aldursstadlad nygengi fyrir hverja 100.000 ibua, mat, 2022
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island {sland

Karlar O Konur @

Ath.: Télurnar fyrir 2022 eru deetladar télur, byggdar d nygengispréun drin par d undan, og kunna ad vera frabrugdnar pvi sem

fram hefur komid @ sidari adrum. Tekur til allra krabbameinsstada nema hudkrabbameina annarra en sortuaexla. Hlutfallstélur um
legkrabbamein nad ekki til krabbameins i leghdlsi.

Heimild: Evropska upplysingakerfid um krabbamein (ECIS). Fra https.//ecis.jrc.ec.europa.eu, skodad 10. mars 2024. ©
Evrépusambandid, 2024. Hlutfallssundurlidun nygengis var endurreiknud ut fra aldursstédludum nygengistélum og er pvi frabrugdin
peirri hlutfallssundurlidun télugilda sem birt er ¢ vefsetri ECIS.

Algengustu krabbamein medal karla voru og var nygengi lungna- og ristil- og endaparm-
blodruhalskirtils-, ristil- og endaparms- og skrabbameina heerra en medaltdl ESB. Ad pvier
lungnakrabbamein? en nygengishlutfallid var { vardar lungnakrabbamein virdist nygengi pess
Ollum pessum flokkum leegra en medaltol ESB. hafa nad hamarki medal karla arid 2007 og arid
Medal kvenna voru brjésta-, ristil- og endaparms- 2014 medal kvenna, sem endurspeglar minnkadar
og lungnakrabbamein algengustu krabbameinin reykingar sidastlidna aratugi (sja 3. hluta) (Mynd 2).

1 ESB+2visar til hinna 27 adildarrikja ESB (ESB27) ad vidbaettu islandi og Noregi.
2 Lungnakrabbamein tekur einnig til krabbameins i barka og lungnapipum.
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Mynd 2. Nygengi lungnakrabbameins fer 6rt
laekkandi medal karla og laekkar smam saman
medal kvenna
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Ath.: Télurnar eru aldursstadladar eftir norreenu stadalpydi
sem visar til aldursdreifingar ibia ad pvi er vardar Danmaérku,
Finnland, Island, Noreg, Svipjdd, Feereyjar og Greenland arid
2000.

Heimild: Krabbameinsskrd Islands (2024).

Mismunur eftir kynjum i nygengi krabbameins
er sa minnsti i ESB+2

Buist var vid ad mismunur eftir kynjum i nygengi
krabbameins 4 {slandi yroi 11% arid 2022 - sa

minnsti medal landa ESB+2 — en ESB-medaltalid var
40%. betta stafar af umtalsvert leegra nygengi ristil-
og endaparms- og lungnakrabbameins medal karla
og tiltolulega hau nygengi lungnakrabbameins
medal kvenna & {slandi. Samkveemt télum ECIS

var nygengi krabbameins 1 ristli og endaparmi 10%
heerra medal karla en kvenna 4 {slandi, en pessi
munur er miklu minni en medalmismunur milli
kynja { ESB, sem er ub.b. 60%. A sidustu d&rum
hefur nygengi lungnakrabbameins leekkad hradar
medal karla en kvenna og nu er svo komid ad fsland
og Svipjéd eru einu 16ndin { ESB+2 par sem nygengi
lungnakrabbameins er heerra medal kvenna en
karla.

| 2025

Nygengi tiltekinna krabbameinstegunda er
mismunandi eftir sveedum og eftir pvi hvort
viokomandi er innfeeddur eda faeddur i 68ru
landi

Heildarnygengi krabbameins arid 2021 var pvi neest
hid sama i Reykjavik og annars stadar a landinu
(adeins 2% heerra { hofudborginni). En nygengi
brjésta- og blodruhélskirtilskrabbameins var heerra
uti 4 landsbyggdinni en { Reykjavik. begar kemur ad
lungnakrabbameini var nygengi medal kvenna 43%
heerra { hofudborginni en nygengi medal karla var
45% heerra Uti & landi (Mynd 3).

Mynd 3. Nygengi blédruhalskirtils- og brjostakrabbameins var haerra a landsbyggdinni en i

Reykjavik
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Ath.: Tidni er aldursstédlud i samraemi vid evropskt stadalpydi.

Heimild: Samték norreenna krabbameinsskraa (NORDCAN) 2023.

Nygengi tiltekinna krabbameinstegunda eru
einnig mismunandi eftir pvi hvort vidkomandi
er innfeeddur eda feeddur i 68ru landi. Gégn sem
safnad var fra 1986-2020 syna ad innfluttum
konum af 66rum uppruna en vestreenum var
minna heett en innfeeddum konum vié ad fa
brjésta- (42% minna), ristil/endaparms- (23%
minna) og lungnakrabbamein (41% minna) fyrst
eftir ad peer settust ad, pé ad ahaettan hafi aukist
eftir pvi sem dvél & fslandi lengdist (Lamminmaki
og fl., 2023).
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Danartidni krabbameins a islandi laekkadi hratt
sidasta aratuginn og er laegri en medaltalid

i ESB

Dénartidni vegna krabbameins 4 fslandi ari® 2021
nam 217 daudsfollum & 100.000 ibua og var 8%
leegri en medaltalid { ESB, sem var 235 daudsfoll a
100.000 ibua. Hlutfallid medal karla (246 daudsfdll
4 100.000 ibua) var pad naestleegsta { ESB+2 og 20%
leegra en medaltal ESB; hlutfallid medal kvenna
(198 daudsfoll a 100.000) var 8% heerra en medaltal

landskyrsla um stodu krabbameinsmala 2025 | ISLAND | 05



ESB og er petta minnsti munur milli kynjanna {
ESB+2 (Mynd 4). Fimm ara medaltal danartioni
pegar litid er til banveenustu krabbameinss-
jukdémanna, s.s. lungna-, ristil og endaparms- og
briskrabbameins, var leegra & fslandi en medaltol

ESB en danartidni vegna brjéstakrabbameins var
nokkud svipud. En imm ara medaltal danartidni
vegna krabbameins i blodruhalskirtli medal karla
— fj6rda helsta orsck krabbameinsdauda & fslandi -
var 43% heerra en medaltal ESB.

Mynd 4. Danartidni krabbameina medal karla a islandi var su naestlaegsta medal landanna ESB+2

Aldursstddlud danartidni krabbameins fyrir hverja 100.000 ibua, 2021
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Ath.: Hugtakid ,efnahagslegir jafningjar” (e. economic peers) visar til flokkunar landa samkvaemt pridjungaskiptingu (e. tercile
clusters) at fra télum um VLF @ mann drid 2022, settum fram sem jafnvirdisgengi. Efnahagsleqgir jafningjar IS eru AT, BE, DE, DK, IE,

LU, NL, NO og SE.
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat.

A arunum 2011 til 2021 leekkadi danartioni
krabbameins hradar & fslandi en i flestum 16ndum
ESB+2. Laekkun medal karla var 22% (& méti 16%
medalleekkun { ESB og 17% medalleekkun medal
efnahagslegra jafningja® landsins) og leekkun
medal kvenna nam 10% (& moéti 8% medalleekkun {
ESB og 10% medal efnahagslegra jafningja fslands).
Heildarleekkunin stafar einkum af mikilli leekkun
danartidni lungna- og magakrabbameins.

Tidni fyrirbyggjanlegra daudsfalla a islandi
hélst ekki alltaf i hendur vid tilhneigingu til
lekkandi tidni i Iondum ESB

Olikt préuninni { ESB sidasta aratuginn { att

a0 feerri fyrirbyggjanlegum daudsféllum*

fjolgadi fyrirbyggjanlegum daudsfollum vegna
brjéstakrabbameins verulega & {slandi milli 2011
og 2021 (Mynd 5), og var ordid neestheesta hlutfall {
ESB+2 (24 daudsfoll a 100 000 ibua), 28% heerra en
ESB-medaltalid. Fyrirbyggjanlegum daudsfollum
medal kvenna af voldum krabbameins i ristli

og endaparmi fjolgadi litils hattar & fslandi (um

2%), & medan ESB-medaltalid leekkadi um 18%

a arunum 2011-21. bessar tolur gefa til kynna
mikilveaegi pess ad baeta patttoku i skimunum
fyrir brjéstakrabbameini og krabbameini{ ristli og
endaparmi og beeta ennfremur gaedi og adgengi ad
krabbameinspjénustu til ad létta sjukdémsbyrdi &
fslandi (sja 4. og 5. hluta).

Aftur 4 moti feekkadi fyrirbyggjanlegum
daudsfollum vegna lungnakrabbameins medal
kvenna verulega & sidustu arum; pessi tala er
engu ad sidur heerri en medaltal ESB (21% haerri)
og undirstrikar mikilveegi Iydheilsuadgerda og
fyrirbyggjandi radstafana. Hun synir einnig ad
pbad tekur tima ad feekka daudsfollum af véldum
lungnakrabbameins (sja 3. hluta).

3 Hugtakid ,efnahagslegir jafningjar” (e. economic peers) visar til flokkunar landa samkvaemt pridjungaskiptingu (e. tercile clusters) ut frd télum um VLF @
mann drid 2022, settum fram sem jafnvirdisgengi. Efnahagsleqgir jafningjar IS eru AT, BE, DE, DK, IE, LU, NL, NO og SE.

4 Til fyrirbyggjanlegra daudsfalla teljast baedi daudsfoll sem koma md i veg fyrir med skilvirkum lydheilsuadgerdum og fyrirbyggjandi radstéfunum (e.
preventable deaths) og daudsféll sem haegt er ad komast hja med timanlegum og skilvirkum vidbrégdum heilbrigdispjonustunnar (e. treatable deaths).
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Mynd 5. Medal kvenna fjolgadi fyrirbyggjanlegum daudsfollum af véldum brjéstakrabbameins og
krabbameins i ristli og endaparmi
Aldursstadladur fjoldi umflyjanlegra

Aldursstadladur fjoldi umflyjanlegra daudsfalla af daudsfalla af véldum
Aldursstadladur fjoldi umflyjanlegra daudsfalla af voldum krabbameins i ristli og endaparmi & 100.000 brjéstakrabbameins & 100.000 ibua
véldum lungnakrabbameins & 100.000 ibla ibua af kvenkyni
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Ath.: Télur um fyrirbyggjanleg daudsféll taka til daudsfalla medal félks yngra en 75 dra.
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat. Gdgnin visa til 2021.

Algengi krabbameins er legra a islandi en 1.876 4 100.000 ibta (Mynd 6). A fslandi jokst
medaltalid i ESB algengi krabbameins adeins um 15% & drunum

f samreemi vio lagt nygengi 2022 var algengi® 2010-20 en 4 sama tima var medalfjolgun i ESB
krabbameins sémuleidis lagt, eda 1.569 4 100.000 24%. Enda bott heildarbyrdi heilbrigéiskgrﬁsins
ibia 4 Islandi, samanborid vid medaltalid i ESB, vegna krabbameinssjukdéma sé leegri 4 Islandi en i

flestum 16ndum ESB+2 er hun samt umtalsverd.

Mynd 6. Algengi krabbameins jokst haegar a islandi en i flestum I6ndum ESB+2

Fimm ara hratt algengi &4 100.000 ibua, 2022 (Globocan) Breyting & aldursstodludu aevialgengi (e. lifetime prevalence), 2010-20 (EUROCARE-6)
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Krabbameinsalgengi (vinstri as) * Breyting 4 algengi (haegri as)
Heimildir: IARC Globocan-gagnagrunnurinn 2024, rannséknin EUROCARE-6 (De Angelis og fl.,, 2024).
Fyrsta islenska krabbameinsaatlunin er na krabbameinspjénustu, p.4& m. hinum ymsu
yfirstandandi (fra 2019 til 2030) sérfreedingum 4 heilbrigdissvidi, sjukrahtisum
Til ad bregdast vid 4lagi vegna krabbameins og Krabbameinsfélagi Islands - landssamtokum
préadi Island sina fyrstu landséeetlun um barattu gegn krabbameini sem eru ekki
4 svidi krabbameinsmala 4rid 2016 og rekin { hagnadarskyni og bafa Innan sinna
byggdi 4 rédleggingum fré veitendum vébanda 34 adildarfélog. Azetlunin stendur yfir

5 Algengi krabbameins visar til pess hlutfalls ibua sem hafa greinst med krabbamein og eru enn d lifi, og teljast par med baedi peir sem eru
krabbameinsmedferd og peir sem hafa lokid medferd. Fimm dra algengi krabbameins tekur til félks sem hefur greinst undanfarin fimm dr en sevialgengi
tekur til peirra sem hafa einhvern tima greinst med krabbamein.
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fra 2019-2030 og hnitast um niu forgangsmal, en
pau eru: forvarnir (sem luta ad aheettupattum s.s.
tébaks- og afengisneyslu, éhollum matarvenjum,
6négri hreyfingu og Gtsetningu fyrir utfjélublarri
geislun), skimun og snemmgreining, menntun og
mannaudspréun, gagnreynd krabbameinspjénusta,
virk patttaka krabbameinssjuklinga og

fjolskyldna peirra, timanleg, samfelld og sampeett
umonnun, velferd krabbameinssjuklinga,

oldrunarkrabbameinsfraedi, krabbameinsskra
til ad fylgjast med og beeta drangur og visindi og
rannsoknir (Heilbrigdisraduneytid, 2016). bessi
malefnalisti deetlunarinnar samreemist { stérum
drattum meginstodunum i asetlun Evrépu gegn
krabbameini (Rammi 1).

Rammi 1islenska krabbameinsazetlunin samramist ad hluta til forgangsmalunum i aaetlun

Evropu gegn krabbameini

Forvarnir, snemmgreining, lifsgaedi, greining og medferd og rannsoknir og nyskdépun eru medal forgangsmala

i deetluninni (Tafla 1). Barnalaekningar eru ekki sérstakt aherslumal i daetluninni, liklega vegna pess ad

adgengi a8 medferd & krabbameini { bérnum er tryggt med alpjéalegri samvinnu (sja 6. hluta). Ojéfnudur
krabbameinspjonustu er ekki tekinn fyrir i sérstokum hluta aztlunarinnar en petta atridi er ad finna sampaett
odrum hlutum. A islandi er slikur 6j6fnudur reyndar tiltélulega litill milli svaeda vegna pess hvernig pjénustan er
skipul6gd (sja hluta 5.1). En patttaka i krabbameinsskimunum er mismunandi eftir félagshagfraedilegri stodu (sja 4.
hluta) og adgengi ad hagaedakrabbameinspjonustu kann ad vera misgott.

Tafla 1. islenska krabbameinsaaetlunin setur ekki 61l pverleeg pemu i azetlun Evrépu gegn

krabbameini a oddinn

Meginstodir EBCP

bverleeg pemu EBCP

. - Greining og . . w . Rannséknir og
Forvarnir Snemmgreining Lifsgaedi Ojéfnudur Barnaleaekningar ol
medferd nyskdépun

Ath.: EBCP = deetlun Evrépu gegn krabbameini (e. Europe’s Beating Cancer Plan), Bldi liturinn gefur til kynna ad islenska
krabbameinsdaetlunin hafi ad geyma sérstakan hluta um efnid; raudgulur litur merkir ad efnid sé til umfjéllunar i einhverjum
hluta deetlunarinnar dn pess ad vera pad eina sem dherslan er @, raudbleikur litur merkir ad efnid sé ekki til umfjdllunar i

deetluninni.

Heimild: Tekid upp eftir fyrirmynd i ,Rannsokn d framkvaemd deetlunar Evrépu gegn krabbameini” (e. Study on mapping and
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3. Ahaettupeettir og forvarnarstefnur

Almennt séd eru ahzettupaettir krabbameins
litlir medal ibua a islandi

Af utgjéldum til heilbrigdisméla & {slandi ario
2021 féru 3.8% til forvarna — pad er mun leegri
prosentutala en medaltalid { ESB sem var 6.1%?°.
b6 hefur ymislegt verid adhafst { Iydheilsumalum
a sidustu arum. Landleeknisembeettid hratt

(=]
4
<
-
"]

framkveemd azetluninni Heilsueflandi samfélag
arid 2013, i samstarfi vid sveitarféldg og adra
hagsmunaadila, par sem ahersla var 16gd &
heilbrigda lifnadarheetti og almenna vellidan.
Einnig var farid { sérstakar adgerdir sem beindust
ad offitu, hreyfingu, reykingum og afengisneyslu og
leiddu til beettra lifnadarhatta (Mynd 7).

| 2025

Mynd 7. island kemur mjog vel Gt i nokkrum ahaettupattum en ofpyngd og offita er titbreidd og i
matarvenjum er pattur avaxta og greenmetis litill
Daglegar reykingar

Bélusetning gegn HPV

Loftmengun

Vahrif i starfi

Litil neysla greenmetis

e
o=

\

§

Afengisneysla

Litil hreyfing

Litil neysla avaxta

Ath.: bvi neer midju sem punkturinn er, pbeim mun betur er landid statt i samanburdi vid énnur EES-16nd. Ekkert land er & hvita
.marksvaedinu” par ed éll 16nd geetu gert betur a éllum svidunum. Maling loftmengunar midast vid efnisagnir sem eru minna en 2,5
mikrémetrar (PM.s) ad pvermdli. Gogn ekki tiltaek um likamlega virkni og vahrif i starfi.

Heimildir: Utreikningar OECD byggdir d kénnun ESB-SILC 2022 & ofbyngd, offitu, hreyfingu og neyslu dvaxta og greenmetis (medal
fullordinna), k6nnun Eurofound a vahrifum i starfi, heilbrigdishagskyrslur OECD um reykingar, dfengisneyslu (medal fullordinna) og
loftmengun, og gégn Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar um bdlusetningar gegn HPV (15 dra stulkur). Gégn um ofpyngd og neyslu d
dvoxtum og greenmeti (medal fullordinna) d Islandi eru frd 2019 og sétt i EHIS.

Af ahaettupattum krabbameins eru ofpyngd og
naering staerstu askoranirnar a Islandi

Ofpyngdar geetir medal yngra folks: 21% 15 ara
unglinga & fslandi voru of pungir eda of feitir arid
2022 - svipad og medaltal 1 ESB (Mynd 8). Algengi
ofpyngdar er meira medal barna { efnaminnstu
fjélskyldunum (25%) en i audugustu fjolskyldunum
(13%), meelt & kvardanum fyrir velmegun i
fjdlskyldum. Oheillaveenleg préun i matarvenjum

hefur 4tt sér stad medal unglinga 4 fslandi par

sem dregid hefur Gr daglegri neyslu & avéxtum

og greenmeti milli 2014 og 2022 og er hun undir
medaltali ESB. Af 15 ara unglingum & fslandi
sogdust feerri en einn af premur neyta avaxta

(28%) og greenmetis (27%) daglega arid 2022. Sama
ar sogdust 18% unglinga 4 fslandi hreyfa sig 60
minutur 4 dag; pad er litid eitt betra en medaltalid
ESB sem er adeins 15%.

6  begar utgjéld til forvarna eru gefin upp i heilbrigdisreikningum zetti ad telja med adgerdir utan landsdzetlana (t.d. tilfallandi krabbameinsskimanir
eda rddgjof um ad haetta reykingum i reglubundnu vidtali hjd lsekni) en I6nd geetu po dtt [ erfidleikum med ad dkvarda utgjéld til forvarna utan slikra

deetlana.
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Mynd 8. Af 15 ara unglingum a islandi eru fleiri en einn af hverjum fimm i ofpyngd

Reykti a.m.k. einu sinni sidustu 30 daga (%) Olvun oftar en einu sinni & avinni (%) Ofpyngd (p.m.t. offita) (%)
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Ath.: Medaltal ESB er dvegid. G6gnin visa til drsins 2022 og midast vid bérn 15 dra.
Heimild: Kénnunin Heilsa og lifskjér skdlanema.

Medal fullordinna var algengi ofpyngdar 62% DPessi félagshagfreaedilegi mismunur er p¢ tiltélulega
arid 2019, sem er heerra en ESB-medaltalid 2022, litill: ofpyngd medal kvenna med meiri menntun
51%. A fslandi er ofpyngd og offita algengari 4 fslandi er 50% en hlutfallid er 60% medal kvenna
medal fullordinna karla (71%) en fullordinna med minni menntun aridé 2019 (Mynd 9). Pessi tiu
kvenna (54 %) og algengari medal félks med minni prosenta munur er u.p.b. helmingur & vid pad sem
menntun (66%) en félks med meiri menntun (57%). gengur og gerist ad jafnadi i ESB.

Mynd 9. Hlutfall félks i ofpyngd er hatt a islandi en p6 er mismunurinn eftir menntun hja konum
minni en i ESB
% kvenna 18 ara og eldri i ofpyngd (pb.m.t. offita), 2022
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Ath.: Ofbyngd (b.m.t. offita) midast vid folk med LbPS yfir 25. )
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat. G6gnin eiga vid 2022, nema ad pvi er vardar byskaland og Island, par visa pau til 2019.

Hlutfall félks 4 fslandi sem neytir ekki greenmetis undir heilbrigdar matarvenjur. bar ma nefna
daglega er heerra en 1 ESB (49%, & moti 40% ad neeringarstadla fyrir métuneyti i skélum og bann
medaltali { ESB). Sama gildir um daglega neyslu vid matar- og drykkjarvéruauglysingum i sjénvarpi
avaxta (53% i samanburdi vid 39% ad medaltali og Utvarpi 4 timum pegar born eru adalaheyrendur.
1 ESB). En samkveemt evrépsku heilbrigdisvidtal- fsland notar norreena’ neeringarmerkid sem
skonnuninni (e. European Health Interview Survey, var tekid upp i Svipjéd 1989 og er einnig notad
EHIS), var hlutfall peirra sem stundudu a.m.k. i Danmorku og Noregi. bar er ekki um ad raeda
midlungs hreyfingu miklu heerra (56%) en medaltal neikvaedar merkingar framan & umbudum heldur
ESB (33%) arid 2019, enda poétt pad hefdi leekkad fra er athyglinni beint ad heilbrigdari valkostum innan
pvi sem var 4rid 2014 (61%). voruflokks. Arid 2020 gaf fsland at fyrstu klinisku
leidbeiningar sinar um umoénnun fullordinna sem

Til ad snua vid vaxandi tilhneigingu til ofpyngdar

. L bua vid offitu.
og offitu hefur Island gert radstafanir til ad yta Ha vio ot

7 Med norreenum I6ndum er dtt vis Danmérku, Finnland, Island, Noreg og/eda Svipjdd.
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b6 meetti gera vidbotarradstafanir til ad takast

4 vio offitu. fsland geeti komid & heilsutengdum
skottum eda tollum & matvorur eda sett
matvoruframleidendum takmork eda markmid
ipa att ad minnka magn valinna neeringarefna,
s.s salt, heildarfitumagn, mettada fitu og sykur
(OECD, 2024). bad geeti einnig tekid upp markvissar
adgerdir til ad efla heilsu félks med veikan
félagshagfreedilegan bakgrunn og fa pad til ad
breyta matarvenjum sinum og lifsstil, enda er litil
dagleg neysla greenmetis og litil hreyfing algengari
medal félks med minni menntun og minni tekjur.

Hlutfall reykingafélks a islandi er pad laegsta i
ESB+2 en notkun rafretta er tiltélulega mikil

Um midjan niunda dratug sidustu aldar reykti
u.p.b. pridji hver fullordinn 4 fslandi. Sidustu
aratugina hefur dregid hratt Ur reykingum og er
hlutfall reykingaf6lks 15 ara og eldri pad laegsta

1 ESB+2, eda 6%. Rétt er ad benda 4 ad pad purfti
faeina aratugi til ad pessi jakvaeda préun skiladi sér
i leekkandi tioni lungnakrabbameins 4 Islandi (sja
2. hluta).

Arid 2022 héfdu 4% 15 ara unglinga reykt a.m.k.
einu sinni sidustu 30 daga. Pad var leegsta
hlutfallid { ESB+2 arid 2022. Mismunurinn a tidni
reykinga medal 11-15 ara unglinga Ut fra efnahag
fjolskyldunnar er s& leegsti medal landa ESB+2,

eda 0,5 présent (2,6% unglinga i fjolskyldum med
leegstu tekjurnar 4 méti 2,1% unglinga i efnamestu
fjolskyldunum). Pessi hlutfoll eru miklu leegri en
medaltalid 1 ESB (10% unglinga { efnaminnstu
fjélskyldunum og 9 % i peim efnudustu).

St6dugt minnkandi reykingar & fslandi méa rekja
til vidteekrar fyrirbyggjandi nadlgunar, m.a.

laga um tébaksvarnir arid 2002. A fslandi rikir
bann vid tébaksauglysingum i éllum midlum,
sem og { tengslum vid kostun, & sélustédum

og voruutstillingum, par gilda reglur um
tébaksumbudir og -merkingar og um reyklaust
umbhverfl. Til ad takast & vid vandann vid reykingar
og afengisneyslu unglinga var ennfremur islenska
forvarnarmaédelinu komid 4 laggirnar en pvi er
etlad ad baeta almennt umhverfid sem unglingar
vaxa upp 1. Helstu baettir pess eru voktun og
adkoma foreldra, geedatimi med fjolskyldu og
patttaka unglinga { ungmennastarfi og ipréttum.
fsland er einnig medal peirra landa { ESB+2 sem
verja hvad mestu fé & mann { herferdir gegn
reykingum (OECD, 2024).

Fra 2019 hefur fsland hert reglur um rafrettur,
afyllingar fyrir rafrettur og adrar nikétinvorur.
bPar ma nefna takmarkanir & notkun peirra i
almannarymum, takmarkanir a auglysingum
og markadssetningu og reglur um umbudir og

merkingar. Arid 2022 setti fsland ennfremur
takmarkanir 4 solu peirra til ungmenna.

bratt fyrir pessar rddstafanir er notkun rafretta
tiltélulega mikil: Arid 2023 reyktu 5% fullordinna

4 Islandi rafrettur daglega — pad er heerra

hlutfall en medaltalid 1 ESB, 3%. b6 ad hlutfallid

i aldursflokknum 15-24 ara hefdi leekkad sidan

2021 var pad samt 8% arid 2023, sem er heerra en
medaltal ESB, 6%. A Islandi er notkun veipvara
algengari medal kvenna en karla, hvort sem litid er
til fullordinna eda ungmenna.

| 2025

Afengisneysla er litil & islandi pegar & heildina
er litid en medal 15 ara unglinga er endurtekin
olvun litid eitt algengari en adur

Afengisneysla er tiltélulega litil 4 fslandi, eda

7.4 litrar & mann arid 2020, sem er minna en
medaltalid { ESB, 10,0 litrar. bratt fyrir ad hlutfall
15 &ra unglinga sem hafa itrekad drukkio sig
Olvada fari heekkandi var pad samt miklu leegra a
fslandi (8%) en medaltalid { ESB (23%) 4rid 2022, og
hlutfallid var mjog lagt medal 11-15 dra ungmenna,
baedi i efnaminnstu og efnamestu fjolskyldunum.

Lagt hlutfall afengisneyslu 4 fslandi ma a® hluta
rekja til vidteekrar fyrirbyggjandi ndlgunar,

sem héfst seint 4 tiunda dratugnum. Adrar
adgerdir a svidi afengisforvarna hafa fylgt &

sidari arum. A fslandi er ad finna heestu skatta

4 afengi medal landanna ESB+2 (OECD, 2020a),

og par tidkast adfengisgjald — en i pvi felst ad
logbundid lagmarksverd er 4 einingu afengis

eda stadaldrykkjar. Eins og annars stadar &
Nordurléndunum (Finnlandi, Noregi og Svipjéd) er
4 Islandi rikiseinkasala & &fengi og starfreekir rikid
afengisverslanir sem selja drykki med afengismagn
yfir 4,75% ad rammali. betta takmarkar
tilteekileika &fengis vegna pess ad smasolustadirnir
eru feerri, opnunartimar styttri og verdlagning
styrd, pod ad einkareknar vefverslanir veiki
reyndar ahrifin af pessu fyrirkomulagi { e rikari
meeli. A fslandi rikir einnig bann vid bjér- og
vinauglysingum { rikissjonvarpinu. Auk pess var
tekin upp yfirgripsmikil forvarnarstefna i afengis-
og fikniefnamalum fyrir timabilid 2013-2020,

pbar sem dherslan er 4 ad takmarka adgengi,
vernda vidkveema einstaklinga fyrir skadlegum
dhrifum afengis og fikniefna og tryggja adgengi ad
snurdulausri og samhaefdri pjonustu til ad hjalpa
folki{ afengis- og fikniefnavanda.

Frekari samdrattur i neyslu tébaks og afengis
gaeti studlad ad feekkun krabbameinstilfella

Samkveemt likanagerd OECD ,Motun
Iydheilsustefnu® (e. Strategic Public Health
Planning, SPHeP) geeti fsland komid 1 veg fyrir
fjolda nyrra krabbameinstilfella 2023-50 med pvi ad
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setja sér markmid i ad minnka dheettupeetti (Mynd

10). Ef fsland needi markmidinu fyrir tébaksneyslu
meetti fyrirbyggja 1.044 ny krabbameinstilfelli.

Ef markmidio fyrir afengisneyslu needist yrou
nidurstédurnar sémuleidis jakveedar, pad keemi i

veg fyrir 770 ny krabbameinstilfelli. Ad auki mundi
offitumarkmidid koma i veg fyrir 155 krabbamein-

stilfelli og ef markmid um loftmengun naedust yrou
90 ny krabbameinstilfelli fyrirbyggd.

Mynd 10. Heilbrigdari lifsstill keemi i veg fyrir morg ny krabbameinstilfelli a islandi a timabilinu

2023-50

Fjoldi umflyjanlegra krabbameinstilfella & timabilinu 2023-50 med pvi a8 nd markmidum vardandi dhaettupaetti
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Ath.: Tobaksmarkmidid felur i sér 30% samdratt i tobaksnotkun fra 2010 til 2025 og faekkun tobaksneytenda nidur i 5% ibua drid
2040. Afengismarkmidid er 20% minnkun i dfengisneysiu og 20% minnkun { 6lvunardrykkju milli 2010 og 2030. [ loftmengunar-
markmidinu felst ad drlegt medaltal PM,s verdi ekki haerra en 10 ug/m? arid 2030 og ( mesta lagi 5 ug/m? d@rid 2050. Offitumarkmidid
felur i sér ad samdrdtturinn arid 2025 verdi kominn nidur ad gildum drsins 2070.

Heimild: OECD (2024), Tackling the Impact of Cancer on Health, the Economy and Society, OECD Health Policy Studies, OECD utgdfa,

Paris, DOI: https://doi.org/10.1787/85e7c3ba-en.

Utsetning fyrir loftmengun er medal pess
minnsta sem gerist i ESB+2

Arid 2020 nam utsetning & fslandi fyrir PM,s 5.5
pg/m3, sem er naestleegsta gildid { ESB+2. Ahrif
loftmengunar & heilsu iblanna er samt er adur
ahyggjuefni & fslandi. { kjslfar eldsumbrota veita
stjérnsyslustofnanir upplysingar um heettu 4
loftmengun og radleggingar til ad fordast hana,
t.d. loka gluggum, slokkva & loftreestingu og
fordast Gtiveru. Frekari adgerdir til ad beeta
loftgeedi mundu einnig leida til feekkunar nyrra
krabbameinstilfella.

Hiutfall HPV-bélusetninga a islandi er pad
haesta medal landanna i ESB+2

Hlutfall HPV-bélusetninga medal 15 ara

stulkna & fslandi &rid 2023 var 96%, pad heesta

1 ESB+2 og vel yfir 90%-markmidinu sem
Alpjodaheilbrigdistofnunin setti 6llum 16ndum
fram a® 2030. f fyrstu var bélusetning gegn
HPV-veirunni veitt stulkum feeddum 1998 og
1999. Fram ad arinu 2023 var bélusetningin veitt
12 dra stulkum innan ramma bélusetningaraeet-
lunarinnar fyrir skélaborn; lyfsalar geta einnig
bélusett gegn HPV. Fra arinu 2023 hefur rikt
kynhlutleysi i bélusetningum gegn HPV 4 fslandi
og hefur ¢llum 12 ara bérnum stadid til boda ad
fa 9-gilda HPV-bdéluefnid an endurgjalds. En gdgn
um bolusetningarpatttéku drengja liggja ekki fyrir
ad svo stoddu. Eldri hépum stendur bélusetningin
til boda gegn framvisun lyfsedils, en hun er ekki
endurgreidd.
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4. Snemmgreining

Skimun fyrir leghals- og brjostakrabbameini a
sér langa sogu a islandi

Arid 1964 var farid af stad med lydgrundada
skimun fyrir leghalskrabbameini sem neer til

alls landsins. f samreemi vi® greiningu og mat &
deetluninni hefur tidni og markhépi verid breytt
nokkrum sinnum. Fra januar 2021 hefur konum a
aldrinum 23-29 ara bodist ad fara i frumustrok &
briggja ara fresti og konum & aldrinum 30-59 ara
HPV-préf &4 imm &ra fresti. 1. jantar 2024 vard
HPV-préfid einnig adalskimunaradferdin fyrir 23-29
ara hépinn. Konur 4 aldrinum 60-64 ara er bodid
a0 fara 1 HPV-prof; ef nidurstadan er neikveed er
peim vikid Ut ur skimunarazetluninni. Asetlad er
a0 koma 4 sjalfsprofi & neestu arum (Landleeknis-
embaettid, 2024a)

Ari® 1987 var hrundid af stad lydgrundadri
skimun fyrir brjéstakrabbameini 4 landsvisu.
Brjéstamyndataka stendur konum 4 aldrinum
40-69 ara til boda annad hvert ar, og
aldurshépnum 70-74 ara pridja hvert ar. Konur
med stokkbreytingar { krabbameinsbzelandi
genum (BRCA1 og BRCA2) eru { aukinni heettu

4 ad fa brjostakrabbamein; pessar konur eru

undir markvissu eftirliti & Landspitala Haskélas-
jukrahusi. f pvi felst ad eftirlit hefst fyrr,

skodanir eru tidari og eftirlit ndnara. Konur

sem hafa fengid brjostakrabbamein eru undir
eftirliti krabbameinsleeknis eda skurdleeknis

a Landspitalanum { imm ar eftir ad medferd
lykur, og peer eru teknar aftur inn i almennu
skimunardetlunina og fa bod um ad koma i
skimun fram ad 79 ara aldri. Yngri konum sem
hafa ekki ndd skimunaraldursmarkinu fimm arum
eftir ad krabbameinsmedferd lauk er bodin skodun
arlega fram ad fertugu.

Ari® 2021 var leitarpjénustan flutt fra
Krabbameinsfélagi fslands til hins opinbera. Par
med vard breyting 4 pvi hver veitti pjénustuna,
hvar hin var stadsett og hvernig huin var
framkveemd. Fyrirkomulag vid krabbameins-
skimanir og geedastadlar voru lagadir betur ad peim
radleggingum sem er ad finna i vidmidunarreglum
ESB um skimun. Skimun fyrir leghalskrabbameini
fer fram hja kvensjukdémaleeknum & stofum
peirra, og einnig hja ljésmeaedrum. Skimun fyrir
brjéstakrabbameini fer fram a Landspitala
Haskoélasjukrahusi og sjukrahusinu 4 Akureyri

og er einnig framkveemd med hjalp feeranlegs

rongtenteekis sem er flutt 4 skimunarstad i
dreifdari byggdum. Skipulag og ménnun peirrar
pbjénustu er { hondum Landspitala Haskélas-
jukrahuss.
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Samheefingarstdd krabbameinsskimana, sem
starfar innan heilsugzeslunnar, sér um ad
skipuleggja krabbameinsleit, samrzema adgerdir
allra hagsmunaadila og sja til pess ad starfad sé
eftir vidmidunarreglum um skimun til ad tryggja
adgengi ad hagedaskimunarpjénustu um allt
landid. HUn sendir einnig Ut nidurstédurnar ur
skimunum og upplysingar um eftirfylgni ef porf er
4. Bod um ad koma i krabbameinsleit eru send tut
rafreent og med posti, og konur geta bokad tima &
netinu eda i sima. Skimunarnidurstddur eru sendar
til vidkomandi einstaklings rafreent i gegnum
fsland.is. Olikt pvi sem gerist { 6drum 16ndum
purfa konur { markaldurshépunum & fslandi ad
greida 500 kr. gjald (3 evrur) fyrir frumustrok og
6.098 kr. (41 evru) fyrir brjéstamyndatéku.

batttokuhlutfall i krabbameinsskimunum er
hatt en pad parf ad bata medal kvenna af
erlendum uppruna og i sumum landshlutum

patttokuhlutfall { leghalskrabbameinsleitinni

var 62% arid 2023 (Mynd 12) — pbad er heerra en
medaltal ESB, sem var 55%, en pé ekki eins hatt
og i Finnlandi (72% arid 2022) og Svipjod (79% arid
2022). betta hlutfall hefur p6 verid hatt medal
kvenna med islenskt rikisfang sidustu aratugi
(72% &arid 2023) aftur & moéti umtalsvert leegra
medal kvenna med erlent rikisfang (27% arid
2023) (Mynd 11). patttokuhlutfall i leghalskrab-
bameinsskimunum er einnig mismunandi eftir
landshlutum, leegst &4 Sudurnesjum (53%) og heest
(64%) & hofudborgarsveedinu. Til ad leekka tidni
leghalskrabbameins parf fsland, medfram hau
patttokuhlutfalli { HPV-bélusetningum og pvi ad
gera peer tilteekar drengjum (sja 3. hluta), ad beeta
patttokuhlutfall medal erlendra kvenna i leghalsk-
rabbameinsskimunum og medal kvenna { vissum
landshlutum, s.s. Sudurnesjum og Vestfjérdum.
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Mynd 11. batttokuhlutfall medal kvenna med erlent rikisfang er mjog lagt, bzedi i leghalsk-

rabbameins- og brjéstakrabbameinsskimunum

patttokuhlutfall  leghdlskrabbameinsskimun (%)
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Heimild: Landlaeknisembaettid (2024b).

Par sem tidni brjéstakrabbameins heldur afram ad
heekka 4 fslandi (Krabbameinsskra fslands, 2024;
sja 2. hluta) er ljost hve mikilvaegt er ad greina

pad snemma med skimunum. batttokuhlutfall &
fslandi hefur p6 verid svipad og medaltalid i ESB
sidasta aratuginn og var 57% arid 2023, a moti 56%
i16ndum ESB arid 2022. bessi tala er miklu leegri
en i Danmorku (83% arid 2021), Finnlandi (82% arid
2022) og Svipjéd (81% arid 2022). Likt og patttoku-
hlutfallid i skimunum fyrir leghdlskrabbameini
hefur hlutfallid { brjéstakrabbameinsskimunum
medal erlendra kvenna verid lagt sidustu aratugi og
var adeins 18% arid 2023, 4 medan patttaka medal
innlendra kvenna var 61%. Patttaka i skimunum
fyrir brjéstakrabbameini spannar fra 40% &
Sudurnesjum upp { 63% & Austurlandi.

A slandi er leitast vid ad yta undir patttéku
erlendra kvenna i skimunum fyrir leghals- og
brjéstakrabbameini med pvi ad veita upplysingar
um leitardeetlunina og innritun 4 ymsum
tungumalum, s.s. ensku og pélsku (& fslandi nam
fjoldi Pélverja 36% af ollum erlendum {buum arid
2024, par a eftir kom félk fra Litden og Ukrainu). b6
purfa fleiri adgerdir ad koma til pvi ad erlendum
ibuum fer fjélgandi og er hlutfall peirra komid upp
117% af ibuafjoldanum (Hagstofa Islands, 2024).
Einnig er porf & markvissri nadlgun i landshlutum
og medal pjéofélagshdpa par sem patttaka er litil.

patttokuhlutfall i brjéstakkrabbameinsskimun (%)
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Erlent rikisfang

patttokuhlutfall i skimunum fyrir brjosta-
og leghalskrabbameini a islandi leekkadi i
COVID-19-faraldrinum

A fslandi hefur patttékuhlutfall i leghalskrab-
bameinsleit — par med talid baedi skipuleg leit

og tilfallandi skimun - almennt farid leekkandi
fr4d 2014 (Mynd 12). b6 ad patttokuhlutfallid &rid
2020 synist ekki leekka, sé 1itid 4 mynd 12, skyrist
pad af pvi ad arlegt patttokuhlutfall { leghalsk-
rabbameinsskimun & Islandi er reiknad ut fra

3,5 ars timabili. Patttékuhlutfall i skimunum

var nokkud hatt 4rin 2018 og 2019 a Islandi en
leekkadi umtalsvert 2020 vegna sex vikna hlés a
krabbameinsleit fra mars til mai pad ar, tregdu
kvenna til ad koma i skimun medan 4 COVID-far-
aldrinum stéd og vegna lokunar skimunarpjénustu
hja Krabbameinsfélagi fslands sidustu manudi
arsins samfara pvi ad leitin var flutt til hins
opinbera.

A svipadan hatt hafoi faraldurinn neikveed dhrif
a patttokuhlutfallid i brjéstakrabbameinsleit
(skipulegri leit og tilfallandi skimun) og leekkadi
hlutfallid fra 62% arid 2020 1 54% 2021 og 2022. En
arid 2023 voru merki um ad tilhneigingin veeri ad
snuast vid enda jokst patttokuhlutfallid 1 57%.
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Mynd 12. batttokuhlutfall i skimunum fyrir brjosta- og leghalskrabbameini laekkadi i COVID-19-far-

aldrinum

Skimunarpatttaka gjaldgengra einstaklinga (%)
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2014: Markaldursbili fyrir leghalskrabbameinsskimun 2021: Markhépi, adferd og tidni
40 breytt Gr 20-69 { 23-64 leghalskrabbameinsskimunar breytt i HPV-préfun a fimm
ara fresti fyrir konur & aldrinum 30-64
30 2019: Skimun fyrir leghals- og brjéstakrabbameini: :
veitanda, stadsetningu og framkvaemd skimunarpjénustu 2021: Markaldursbil vikkad Gr 40-69 i 40-74 fyrir
20 breytt til samraemis vi® vidmidunarreglur ESB um skimun brj6stakrabbameinsskimun
2020: Bod i skimun fyrir leghals- og brjéstakrabbameini 2024: Adaladferdin vid skimun & leghélskrabbameini fyrir
10 send rafreent aldurshépinn 23-29 &ra vard HPV-préfun
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Leghalskrabbamein

Ath.: Gognin eiga vid skimun med brjéstamyndatéku medal kvenna d aldrinum 40-69 sidustu tvé dr, skimun fyrir leghdlsk-
rabbameini medal kvenna d aldrinum 23-65 sidustu prju dr. Gégn vardandi brjdsta- og leghdlskrabbamein visa til forritsgagna.

Heimild: Heilbrigdishagskyrslur OECD 2024.

Krabbameinsleit hefur seett arlegu mati

Landleeknisembaettid hefur umsjén med
skimunarskra. Hun tekur til upplysinga 4 bord
vid patttoku i lydgrundadri og annarri skimun,
stig aexlis vid greiningu, aldur, svaedi og rikisfang,
og er tengd Krabbameinsskra fslands sem
inniheldur gégn um greiningu og medferd, p6
ekki erfafreedileg gogn. Arid 2022 greindust 58%
nyrra brjéstakrabbameinstilfella vid skipulega

krabbameinsleit. Af peim konum sem greindust
vid skimun 4rid 2022 reyndust 70% peirra hafa
@xli sem var minna en 20 mm en petta hlutfall
var adeins 42% medal kvenna sem greindust utan
skipulagdrar leitar, sem bendir til pess ad skimun
studli ad snemmgreiningu krabbameins (Mynd
13). Flest gognin { leitarskranni eru greind ut fra
landsveedi og rikisfangi, pé ekki ut fra félagshag-
freedilegri stodu.

Mynd 13. Krabbameinsskimunin ytir undir snemmgreiningu brjéstakrabbameins

Hlutfall brjéstakrabbameinstilfella sem greindust

vid skimun skimun
2022 2022
2021 2021
2020 2020
2019 2019
2018 2018
2017 2017
2016 2016
0% 50 % 100 % 0%
mjd  mNei Gégn ekki tilttaek W <=20mm (pT0/pT1)

Gogn ekki tilttaek

Heimild: Lagad fra Krabbameinsskrd [slands 2024.

f bagu geedaeftirlits fastsetur Landleeknisembeettid
gaedakrofur, framkveemdarvidmid og geedavisa
fyrir hvert skref i skimuninni, s.s. bod, patttoku,

Steerd aexlis vid uppskurd - greining vid

Steerd aexlis vid uppskurd - greining
utan skimunar

2022
2021
2020
2019
2018
2017

2016

50 % 100 % 0% 50 % 100 %
B >20mm (pT2-pT4) W <=20mm (pT0/pT1)  W>20mm (pT2-pT4)
Gogn ekki tilttaek

sendingu a skimunarnidurstédum, eftirfylgni
og greiningu. Skyrsla embeaettisins hefur ad
geyma itarlegt mat a4 bidtimum, beaedi fré pvi ad
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skimun fer fram par til nidurstédur berast med
rafreenum bodum, og fr pvi ad afbrigdilegar
nidurstodur berast og fram ad pvi ad frekari
skodun fer fram til greiningar. Arid 2023 var
medalbid eftir nidurstodum Ur skimun 6 dagar
eftir brjéstamyndatdku og 9 dagar eftir skimun
fyrir leghalskrabbameini. Bidin fra méttdku a
afbrigdilegum skimunarnidurstédum fram ad
vidtali vid sérfreeding var 4 dagar ad medaltali fyrir
brjéstakrabbamein. Ari® 2023 gengust 92% kvenna
undir ristilspeglun innan 12 vikna fra pvi ad peer
fengu nidurstodur ur skimun fyrir krabbameini {
ristli og endaparmi, sem er umtalsverd framfor fra
arinu adur.

Skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi
er ekki kerfisbundin og patttaka er mjog litil a
islandi

fsland er eitt farra landa { ESB+2 par sem ekki
hefur verid komid 4 lydgrundadri skimun fyrir
krabbameiniiristli og endaparmi. En par sem
tidni pessa krabbameins fer haekkandi (sja

2. hluta) er unnié ad pvi 4 fslandi ad koma &
lydgrundadri skimun fyrir krabbameini { ristli
og endaparmi. Aformad er ad bjéda folki 50 ara
og eldri ristilspeglun og aldurshépnum 60-69 ara
motefnagreiningu 4 heegdum annadhvort ar. Ef
mat & pessu tilraunaverkefni gefur asteedu til er
ztlunin ad vikka at markhépinn og lata hann nj til
félks a bilinu 50-74 ara (OECD, 2024).

5. Framkvaemd krabbameinsbjonustu

5.1 Adgengi

Fjarhagslegar hindranir kunna ad hamla

adgengi lagtekjufolks ad krabbameinspjonustu.

A fslandi purfa sjuklingar ad greida fyrir pjénustu
innan heilsugaeslunnar, s.s. leeknavidtol og
rannséknir, en po er pessi pjonusta endurgjaldslaus
fyrir tveggja ara born og yngri. Sidan { desember
2023 hefur hamarksgreidsla a manudi verid

34.950 kr. a mann (234 evrur), eda 23.301 kr. (156
evrur) fyrir eldri borgara, fatlada og born eldri

en tveggja ara. Fyrir 6ll born 1 sému fjolskyldu
gildir 34.950 kr. hdmarksgreidsla (234 evrur) fyrir
heilsugaeslupjonustu. Sjuklingar purfa ekkert

a0 greida umfram hamarksgreidsluna en pegar
hamarkinu er ndd er parf ad greida 5.825 kr. &
manudi (39 evrur) - 3.884 kr. (26 evrur) fyrir eldri
borgara, fatlada og born — nzestu sex manudi a eftir.

bjénusta 4 legudeildum sjukrahtsa - p.4 m.
skurdadgerdir og lyf gefin & sjukrahtsum - er
veitt &n endurgjalds (Démsmalardduneytid, 2023;
Sjukratryggingar, 2024a). Sjuklingar sem purfa
a0 seekja krabbameinspjénustu langt fra heimili
sinu fa ferdakostnad ad hluta endurgreiddan,

og gistipjonusta er 1 bodi gegn veegu gjaldi
(Sjukratryggingar 2024b). Krabbameinssjuklingar
med tekjur undir vissu marki geta sétt um ad fa
haan sjukra- og lyfjakostnad sem og ferdakostnad
endurgreiddan.

Adgengi ad krabbameinspjonustu er tryggt
med dreifdri pjonustu ad pvi er vardar
krabbameinslyfjamedferd og eftirfylgni og
med alpjodlegri samvinnu.

Sérhzefd krabbameinspjénusta - par af flestar
skurdadgerdir og Oll geislamedferd — er ad
langmestu leyti veitt & Landspitala Haskélas-
jukrahtsi i Reykjavik en svaedissjukrahus -

s.s. sjukrahusid & Akureyri, Selfossi, [safirdi,
Neskaupsstad og Vestmanneyjum — veita par

a0 auki krabbameinslyfjamedferd a legu- og
gongudeildum og sinna minni hattar adgerdum.
Til ad halda uppi samvinnu milli hins takmarkada
fjolda sérfreedinga innanlands, sem eru par ad
auki dreifdir Gt um landid, og sérfreedinga erlendis
eru haldnir pverfaglegir tilfellafundir gegnum
netid, sem tryggir adgengi ad hagaedakrab-
bameinspjénustu. Heilsugzeslan gegnir vaxandi
hlutverki i ad sinna eftirfylgni vid sjuklinga en
svaedissjukrahusin halda einnig 4fram ad veita pa
pjénustu. Ad pvi er vardar sjaldgeef krabbamein,
par & medal krabbamein { bérnum, tryggir {sland
adgengi ad hagaedapjénustu med alpjddlegu
samstarfi (sja 6. hluta).

fsland starfar med sjukrahtisum i Svipjéd til ad
tryggja adgengi ad krabbameinspjénustu sem er
ekki tiltaek innanlands. NG er verid ad ganga fra
formlegu samkomulagi milli Landspitala Haskélas-
jukrahuss og haskélasjukrahussins Sahlgrenska

i Gautaborg, Svipj6d, um ad krabbameinss-
juklingar fré fslandi geti komid & Sahlgrenska

til ad fa einangrad lifrargegnfleedi og hnitstyrda
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(e. stereotactic) geislamedferd. begar medferd
sjaldgeefra krabbameina er annars vegar stendur til
boda fjarstudningur til ad sekja medferd erlendis
og standa straum af ferda- og heilsugaeslukostnadi.

island er agaetlega sett hvad vardar
laekningabunad fyrir krabbameinspjonustu

Midad vid tidni krabbameins & fslandi, sem er
tiltolulega lag (sja 2. hluta), virdist frambod a
leekningabunadi almennt vera fullneegjandi. Enda
pott geislamedferdartekjum hafi feekkad mikid

sidasta dratuginn var hlutfallid arid 2023 7,8 teeki &
1.000.000 ibua, sem er 6skdp svipad og medaltalid
1 ESB (Mynd 14). Allur geislamedferdarbunadur er
5-15 &ra gamall, p.e. tiltdlulega nyr samanborid vid
flest 16ndin { ESB+2.

Frambod & 66rum bunadi var einnig rikulegt:

24 segulémtaeki (e. MRI scanners) a 1.000.000
iblia — heerra en medaltal ESB - og 44
tolvusneidmyndataeki (e. CT scanners) a 1.000.000
ibda, sem er riflega 1,6 sinnum medaltalid { ESB.

| 2025

Mynd 14. bratt fyrir mikla faekkun geislamedferdartaekja sidasta aratuginn virdist fjoldi peirra vera

nagilegur fyrir island
Fjoldi taekja & hverja 1.000.000 ibua
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Ath.: Langflest geislamedferdartaeki i I6ndum ESB er ad finna @ sjukrahdsum. Gégn frd Portugal og Frakklandi nd adeins til
teekjabunadar d sjukrahusum en gégn fra 6drum I6ndum nd til allra teekja. Hugtakid ,efnahagslegir jafningjar” (e. economic peers)
visar til flokkunar landa samkvaemt pridjungaskiptingu (e. tercile clusters) ut frd télum um VLF @ mann drid 2022, settum fram sem
Jjafnvirdisgengi. Efnahagsleqir jafningjar IS eru AT, DK, IE, LU, NO og SE. Medaltal ESB er dvegid.

Heimild: Heilbrigdishagskyrslur OECD 2024.

Aislandi er erfitt ad tryggja stodugleika i
monnun krabbameinspjonustu i ljosi pess hve
ibuar eru fair

A fslandi eru 1.025 leeknar og 3.462 hjukruna-
rfreedingar fyrir hver 1.000 ny krabbamein-
stilfelli — hvort tveggja med pvi heesta sem gerist
1 ESB, en par eru medalhlutfdllin 679 leknar og
1.376 hjukrunarfraedingar a hver 1.000 tilfelli
(Mynd 15). bratt fyrir pad verdur vart vid skort

& ymsu fagfélki & svidi krabbameinspjoénustu,
s.s. krabbameinsleeknum, rontgenleeknum,
sérfreedingum i geislamedferd, heimilisleeknum,
sérfraedingum i krabbameinshjiukrun og

fagfolki { heimahjukrun sem vinnur vid
krabbameinspjénustu.

A fslandi feekkadi a sidustu arum
krabbameinsleeknum, sérfreedingum i krabbamein-
sleekningum barna og krabbameinsleknum

4 svidi kvensjukddéma - fra 6,9 & 100.000 {bua
arid 2018 nidur 15,3 4 100.000 ibua 4rid 2022
—mun leegra hlutfall en { Svipjéd, par sem 7,2
krabbameinslaeknar eru 4 hverja 100.000 ibua. bar
sem islenskir leeknar sérheefa sig { krabbamein-
sleekningum erlendis og margir peirra {lengjast
par vid storf, hefur nylega farid fram atak til ad
fa pessa leekna heim til starfa i heilbrigdiskerfi
landsins. A fslandi hefur erlendum leeknum
ennfremur fjolgad & sidustu arum - og koma peir
flestir frd Danmorku og Slévakiu. bratt fyrir ad
hlutfallid sé enn mjog litid, hefur peim fjélgad 4
svidi geislaleekninga vid krabbameini. R4dning
erlendra hjukrunarfraedinga er vandkveaedum
bundin vegna tungumalahindrana en f6lki med
hjukrunarleyfi hefur fj6lgad og pannig hefur
ordid nokkur bét & peim skorti sem myndadist {
heimsfaraldrinum og i kjolfar hans.
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Mynd 15. Med tilliti til pess hve tidni krabbameins er lag er hlutfall lekna og hjukrunarfreedinga fyrir

hvert krabbameinstilfelli mjog hatt a islandi

Fjoldi hjukrunarfraedinga & hver 1000 ny krabbameinstilfelli
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Fjoldi leekna & hver 1000 ny krabbameinstilfelli

Ath.. Gogn um hjukrunarfraedinga na til allra flokka hjukrunarfreedinga (ekki adeins peirra sem tilskipun ESB um vidurkenningu

a faglegri menntun og heefi neer til). G6gnin eiga vid starfandi (e. practicing) hjukrunarfraedinga, p.e. sem sinna beinni hjukrun
sjuklinga, nema i Portugal og SIévakiu, par sem pau eiga einnig vid hjukrunarfreedinga sem sinna ekki beinni hjukrun sjuklinga (e.
professionally active). [ Grikklandi er fjoldi hjikrunarfreedinga vanmetinn par sem pau nd adeins til peirra sem vinna d sjikrahtsum.
[ Portugal og Grikklandi nd gégnin til allra laekna med starfsleyfi sem gerir ad verkum ad fjéldi starfandi leekna er mjég ofmetinn.

Medaltal ESB er dvegid.

Heimild: Heilbrigdishagskyrslur OECD 2024 Gégnin visa til 2022 eda sidasta tiltaeka drs.

Vegna smaedar pjodfélagsins getur litil breyting

4 fjolda heilbrigdisstarfsmanna haft mikil

ahrif a pjonustu vid krabbameinssjuklinga

og pvi er monnun heilbrigdisstofnana stodug
askorun. Menntun og mannaudspréun a svioi
krabbameinspjénustu var pvi skilgreint sem eitt
hinna niu forgangsmala krabbameinsaeetlu-
narinnar (sja 2. hluta). Til ad takast 4 vid skort &
fagfolki & svidi krabbameinspjénustu hefur fsland
aukid menntunar- og pjalfunargetu, tekid upp
vinnufyrirkomulag i pverfaglegum teymum og
enduruthlutun verkefna medal heilbrigdisfagfélks,
og komid & hagreenum hvétum.

A islandi er haft eftirlit med bidlistum,

en ad tryggja timanlegt adgengi ad
krabbameinspjonustu heldur afram ad vera
erfitt

Landleeknisembaettid hefur eftirlit med

bidlistum & hverju sjukrahusi til ad yta undir
timanlegt adgengi ad heilbrigdispjénustu, p.m.t.
krabbameinspjénustu. Helstu tolfreedilegar
upplysingar, s.s. hlutfall peirra sem bida lengur

en i prja, sex, niu og télf manudi eftir tilteknum
adgerdum — m.a. brjéstnami og fleygskurdi a brjdsti
—eru birtar & vefsetri embeettisins, flokkadar eftir

sjukrahusi. [ jantar 2024 skiptist hépur peirra
sjuklinga sem bidu lengur en prja méanudi eftir
adgerd & pann hatt ad 71% bidu eftir brjéstnadmi

og 22% eftir fleygskurdi & brjésti (Landlseknis-
embeettid, 2024c). A Landspitala Haskélasjukrahusi
og sjukrahusinu & Akureyri er einnig haldid til
haga hveneer greining er gerd, pverfaglegur fundur
fer fram og medferd hefst (krabbameinslyfja-,
geislameodferd, skurdadgerd) .

Adgengi ad nyjum krabbameinslyfjum er tryggt
en adgengi ad samheitaliftaeknilyfjum er litid
og seinvirkt

Lyfjastofnun Islands tekur akvardanir um
greidslupatttoku i sambandi vid ny krabbameinslyf/
abendingar ut fra hlutfallslegum &bata medferdar,
leeknisfraedilegri naudsyn, hlutfallslegri
hagkveemni og ahrifum & fjarhagsdeetlun. Ein
rannsokn leiddi i ljés ad fyrir 13 dbendingar

10 nyrra krabbameinslyfja sem hafa synt

mikinn kliniskan avinning { medferd brjésta- og
lungnakrabbameins var medaltiminn fra sampykki
Lyfjastofnunar Evrépu (European Medicines
Agency, EMA) fram ad endurgreidslu hins opinbera
272 dagar, en pad er styttri timi en hja flestum
landanna ESB+2 sem rannséknin ték til. Innan
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pessa heildartima var medalbidtiminn fra pvi ad
sott var um og par til akvoérdunin um endurgreidslu
14 fyrir sa pridji stysti 4 eftir byskalandi og
Austurriki. 69% pessara lyfja voru endurgreidd af
hinu opinbera sem er heerra hlutfall en medaltalid
1 ESB en leegra en medaltalid medal efnahagslegra
jafningja fslands (Mynd 16).

A hinn béginn er adgengi ad
samheitalifteeknilyfjum ekki sérlega gott:
medaltiminn fra sampykki EMA fram ad
endurgreidslu hins opinbera a 19 lyfjahlidsteedum

priggja lifteeknilyfja (bevacizumab, rituximab og
trastuzumab) var 796 dagar, petta er pridji lengsti
timinn, . Hlutfall pessara samheitalifteeknilyfja
pbegar litid er til greidslupatttoku hins opinbera var
einnig pad pridja leegsta, a eftir Moltu og Kypur.
bar sem lyfjafyrirteeki hafa yfirleitt litla hvata til
a0 seekja um markadsleyf fyrir tiltolulega édyr
lyf & bord vid samheitalifteeknilyf i 1ondum par
sem markadurinn er litill hefur fsland veri® ad
auka samstarfid vid hin Nordurlondin til ad baeta
timanlegt adgengi ad samheitalifteeknilyfjum.

Mynd 16. A islandi er hlutfall samheitaliftaeknilyfja gegn krabbameini sem hid opinbera endurgreidir
adeins um helmingur a vid pad sem sést hja efnahagslegum jafningjum landsins og medaltal ESB

Hlutfall valdra nyrra krabbameinslyfja sem eru endurgreidd (%)

misland mESB22

Hlufall endurgreiddra samheitaliftaeknilyfja gegn krabbameini (%)

m Efnahagslegir jafningjar

Ath.: Greiningin ner til 13 dbendinga i tengslum vid 10 ny krabbameinslyf vid brjosta- og lungnakrabbameini med haan kliniskan
dvinning, og nitjdn lyfjahlidstaedna priggja lifteeknilyfja (bevacizumab, rituximab, trastuzumab), med virkt markadsleyfi frd
Lyfjastofnun Evrépu b. 26. mars 2023. Gégnin syna hlutfall dbendinga eda samheitaliftaeknilyfja sem var ad finna d listanum
yfir greidslupdtttdku 1. april 2023. Hugtakid ,efnahagslegir jafningjar” (e. economic peers) visar til flokkunar landa samkvaemt
pridjungaskiptingu (e. tercile clusters) 4t fra télum um VLF & mann arid 2022, settum fram sem jafnvirdisgengi. Efnahagslegir
Jjafningjar IS eru AT, BE, DE, DK, IE, NL, NO og SE. Medaltal ESB er dveqid.

Heimild: Hofmarcher, Berchet og Dedet (2024), ,Access to oncology medicines in EU and OECD countries”, OECD Health Working
Papers, Nr. 170, OECD utgdfa, Parfs, https://doi.org/10.1787/c263c074-en.

begar ny krabbameinslyf eiga i hlut og markadsleyfi
EMA liggur ekki enn fyrir er p6 moguleiki & ad
nalgast lyfid en slikt snemmadgengi takmarkast
vid tiltekna sjuklinga og hlutfall peirra sjuklinga
sem uppfylla klinisk skilyrdi fyrir snemmadgengi
er leegra en 10%. fslenskur sjuklingur sem
vidkomandi medferdarleeknir 4 fslandi sendir ut
fyrir landsteinana til sérstakrar medferdar parf
ekki ad greida fyrir krabbameinslyf sem er avisad
erlendis. Ef medferdarleeknirinn meelir med ad

nota lyf sem hid opinbera endurgreidir ekki getur
hann sétt um fjarmognun fra yfirvoldum, sem er
annadhvort sampykkt og sjuklingurinn parf ekki ad
greida kostnadinn eda hafnad og sjuklingurinn feer
ba ekki lyfid.

5.2 Gaedi

Hagaedakrabbameinspjonusta er veitt med
samstarfi sérhaefds fagfélks sem vinnur
samkvaemt alpjédlegum st6dlum

A fslandi er veitt hageedakrabbameinspjénusta par
sem unnid er eftir alpjédlegum vidmidunarreglum
og haldnir tilfellafundir pverfaglegra

krabbameinsteyma. Vegna takmarkadrar getu
innanlands notar heilbrigdisfagfélk 4 fslandi
alpjodlegar kliniskar leidbeiningar, p.4 m. paer
sem eru préadar af ,National Institute for Health
and Care Excellence” (Bretlandi), ,National
Comprehensive Cancer Network® (Bandarikjunum)
og samtokum sérfraedinga a Nordurléndum og i
66rum Evropuléndum. Pverfaglegir samradsfundir
krabbameinsteyma eru haldnir reglulega til

a0 raeda tilfelli og veita timanlega, vandada,
gagnreynda og snurdulausa krabbameinspjénustu
og til ad tryggja ad vidkomandi medferd sé i
samreemi vid alpjodlegar vidmidunarreglur. Einnig
seekjast stofnanir og sérfreedingar eftir alpjédlegri
samvinnu vid krabbameinsmidstddvar erlendis.

Hagaedakrabbameinspjénustu er einnig haldid

uppl af vel menntudu vinnuafli. Meirihluti
krabbameinsfreedinga 4 fslandi hefur sérfreedileyfi
i krabbameinsleekningum. Leeknar hafa vitneskju
um nyjustu préun i krabbameinspjénustu par sem
margir peirra ljuka sérmenntun erlendis, peir eiga i
virkum samskiptum og samvinnu sin & milli vegna
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bess hve fair peir eru og efla pannig kunnéattu sina
og sérpekkingu.

Geedi hjukrunar — einkum & svidi krabbamein-
sumoénnunar - eru tiltélulega mikil & fslandi.
Fjoldi sérmenntadra hjukrunarfraedinga sem
hafa lokid meistarapréfi fer vaxandi, sérnam i
krabbameinshjukrun a fyrsta stigi haskélanams og
& meistarastigi er { bodi og hlutverk hdmenntadra
krabbameinshjukrunarfreedinga er ordid
vidurkennt, en pad skapar géda moguleika &
préun starfsferils og studlar ad pvi ad audveldara
er ad halda i g6da starfskrafta. Til ad studla

ad géou vinnuumhverfi mé ennfremur nalgast

vidmidunarreglur um 6ryggi og pjalfun vardandi
notkun heettulegra lyfja (EONS, 2020).

Lifun krabbameinssjuklinga hefur batnad
sidustu aratugi

Geedi krabbameinspjénustu & fslandi hafa batnad
sidustu aratugi, eins og sést pegar bornar eru
saman tolur um fimm &ra hlutfallslega lifun félks
sem hefur greinst med krabbamein. Peer voru 23%
medal sjuklinga sem greindust 4 arunum 1958-67
en voru 68% medal sjuklinga sem greindust &
arunum 2008-17. Lifslikur bétnudu ad pvi er

vardar flest algeng krabbamein 4 fslandi, p.4 m.
blodruhalskirtils-, brjosta-, ristil- og endaparms- og
lungnakrabbamein (Mynd 17).

Mynd 17. Lifslikur krabbameinssjiklinga hafa farid batnandi
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Heimild: Krabbameinsskrd [slands (2024).

Voktun a frammistéodu krabbameinspjonustu
hefur verid efld undanfarin ar

Til ad vakta og meta krabbameinsbyrdi og geedi
krabbameinspjénustu safnar Krabbameinsskra
fslands, sem komid var & f6t 1954, margvislegum
gbgnum um greiningu, stig sexlis vid greiningu,
medferdarferli og lyfjagjof — sem berast fra
rannséknastofum i meinafraedi- og blodfraedi,
sjukrahtsum, heilsugeeslustédvum, einstokum
leeknum og einkareknum heilbrigdisstofnunum.
Erfdafraedilegar upplysingar eru pé ekki medal
gagna. Skrain birtir lykiltélur, s.s. nygengi,
danartidni og lifun eftir tegundum krabbameins,
kyni og aldurshépum og eru upplysingarnar 6llum
adgengilegar.

Verid er ad proa gaedaskra yfir 23 krabbamein,
b.4 m. brjésta-, leghals-, ristil- og endaparms-,
lungna- og blodruhalskirtilskrabbamein. Fylgst
er med geedum krabbameinspjénustu allan
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umonnunarferil sjuklingsins ut fra visum sem
eiga sérstaklega vid tiltekid krabbamein, en
voktun & eftirfylgni er takmorkud. Ymis gogn
umfram lykilupplysingarnar eru feerd inn {
geedaskrana en pau eru ekki notud til ad meta
frammistodu sjukrahusa. Sem deemi ma nefna
brjéstakrabbamein par sem ymis gogn, s.s.
skimunarpatttaka, stig sexlis vid greiningu, steerd
exlis, vidtdl & undan adgerd, tegund inngrips
(skurdadgerd, umfang brottskurdar, krabbamein-
slyfjamedferd, geislamedferd, hormoénamedferd)
og vidtol eftir adgerd, eru skrad eftir aldurshépum
sjuklinga & vefsetri Krabbameinsskrarinnar. Stefnt
er ad pvi ad lata geedaskraninguna na til annarra
krabbameina.
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island er ad kanna hvernig nyta megi

framlag sjuklinga i peirri vidleitni ad gera
krabbameinspjonustu sjuklingsmidadri

A fslandi hefur verid til stadar { nokkurn tima kerfi
sem gerir sjuklingum kleift ad koma dhyggjum
sinum og kvértunum & framfeeri, en sjuklingar
hafa ekki verid bednir um ad taka kerfisbundid patt
i a0 beeta geedi krabbameinspjonustu. Fulltriaar
sjuklinga gatu ekki tekid patt i dkvardatoku
vardandi markadsleyfi og greidslupatttoku i
tengslum vid ny krabbameinslyf. En fra jali 2022
hefur starfad Notendarad sem samanstendur af

sjo fulltraum samtaka sjuklinga og tryggir ad rodd
notenda sé tekin til greina pegar akvardanir eru
teknar um heilbrigdismal sem snerta hag sjuklinga.

fsland kannar einnig leidir til ad nyta stafreenar
lausnir til ad veita einstaklingsmidada
krabbameinspjénustu sem fzelist i timanlegri
einkennagreiningu, sjuklingafraedslu og -endurgjof,
eins og fram kemur { kénnun medal sjuklinga 1
krabbameinslyfjamedferd (Fridriksdottir og fl.,
2023).

Eitt af hlutverkum Krabbameinsfélags fslands

er ad geeta hagsmuna peirra sem veikjast

af krabbameinum og adstandenda peirra.

f pessu skyni er fullordnum sem hafa lokid
krabbameinsmedferd 4 undangengnum sex arum
eda adstandendum peirra bodid ad taka patt i
Notendaradi Krabbameinsfélagsins.

Gognum sem koma fra sjuklingum sjalfum og
geetu upplyst um geedi krabbameinsmedferdar og
lifsgzedi krabbameinssjuklinga, hefur ekki verid
safnad kerfisbundi® i Krabbameinsskra {slands i pvi
skyni ad beeta geedi. b6 var gerd kénnun 4 Islandi

arin 2020 og 2021 til ad meela reynslu sjuklinga (e.
patient-reported experiences, PREMs) og fyrirhugad
er ad gera geedauttekt (e. patient-reported outcomes
measures, PROMs); markmidid er ad safna pessum
urreedum inn i Krabbameinsskrana & markvissari
hatt.

Fjoldi hugsanlegra glatadra lifsara vegna
krabbameins er tiltélulega litill

Auk upplysinga um lifun er fj6ldi hugsanlegra
glatadra lifsadra (HGL) dhugaverdur meelikvardi

4 4hrif hinna ymsu krabbameina 4 pjédfélagio,
vegna pess ad hann dregur betur fram daudsfoll
vegna krabbameins medal yngri einstaklinga. Med
pvi ad skoda breytingar 4 HGL yfir tiltekid arabil
me0 tilliti til 6likra krabbameinsstada ma koma
auga 4 framfarir { krabbameinspjénustu sem leida
til feerri timabeerra daudsfalla. A fslandi var
heildarfjoldi hugsanlegra glatadra lifsadra (HGL)
vegna krabbameins 1.040 a hverja 100.000 ibua
arid 2022, eda 30% leegri en medaltal ESB (1.355 &
100.000 ibua).

HGL-gildid hefur leekkad um 10% fra 2012, en pad er
talsvert minni leekkun en medalleekkun HGL { ESB
(19%). Ef 1iti0 er til brjéstakrabbameins jékst fjéldi
HGL (um 8,5%) sidasta aratug, sem endurspeglar
fjélgun nyrra tilfella og haekkandi danartioni.
Arid 2022 4tti brjéstakrabbamein drygstan patt

1 HGL medal kvenna, eda 241 ar 4 100.000 ibua.
Milli 2012 og 2022 jokst fjoldi HGL einnig ad pvi er
vardar lifrar-, ristil- og endaparms-, briskirtils- og
blodruhalskirtilskrabbamein en peim faekkadi a
sama timabili sé 1itid til lungnakrabbameins og
krabbameins i eggjastokkum (Mynd 18).
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Mynd 18. b6 ad heildarfjoldi hugsanlegra glatadra lifsara hafi dregist saman milli 2012 og 2022
fjolgadi peim hvad vardar nokkrar tegundir krabbameina
Hlutfallsleg breyting & fjdlda hugsanlegra glatadra lifsdra 2012-22 (eda néleegasta ar) (%)
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Ath.: Fjéldi HGL vegna brjésta-, leghdls- og eggjastokkakrabbameins & vid konur eingdngu og fj6ldi HGL vegna blédruhdlskirtilsk-
rabbameins d vid karla. Raudbleikar kulur tdkna ad hlutfallsbreyting HGL fdlst i haeekkun d drunum 20712-2022 (eda sidasta tiltaeka

ar); blaar kulur takna leekkun. Steerd kulnanna er i réttu hlutfalli vid HGL-t6lur drid 2022.
Heimild: Heilbrigdishagskyrslur OECD 2024.

5.3 Kostnadur Og vir6i fyrir vid, samkveemt likanagerd OECD, SPHeP, ad
. heildarheilbrigdisutgjold 4 timabilinu 2023-50
peninga verdi 10% heerri 4 fslandi vegna kostnadar af

krabbameini. betta jafngildir ad medaltali 257
evrum (PPP) 4 mann & ari (Mynd 19). bessi tala
er haerri en medaltal ESB19 (242 evrur). bPegar &

Buist er vid ad byrdi krabbameins a
heilbrigdisutgjold verdi meiri en medaltalid

iESB heildina er litid er buist vid ad heilbrigdisttgjéld &
Enda pott nygengi, ddnartioni og algengi mann vegna krabbameinspjénustu aukist um 78%
krabbameins sé tiltdlulega lagt 4 fslandi & fslandi & timabilinu 2023 til 2050. Pad er meiri
samanborid vid flest 16nd i ESB+2 er buist haekkun en medaltal ESB27, 59%.

Mynd 19. bess er vaenst ad krabbameinsbyrdi sem hlutfall af heilbrigdisttgjoldum verdi tiltélulega
hatt naestu aratugi

Azetladar evrur 4 mann, KM, & ari (medaltal 2023-50) Azetlud hlutdeild af heildaratgjoldum til heilbrigdismala, & ari (medaltal
2023-50)
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Ath.: Medaltal ESB er dvegid.
Heimild: OECD (2024), Tackling the Impact of Cancer on Health, the Economy, and Society, OECD Health Policy Studies, OECD utgdfa,
Paris, DOI: https.//doi.org/10.17787/85e7c3ba-en.
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Auk beinna heilbrigdisutgjalda vegna
krabbameinspjénustu er kostnadurinn fyrir
efnahagslifid jafnframt mikill. AS medaltali er
buist vid ad milli 2023 og 2050 tapist vinna sem
nemur 139 heilum stddugildum fyrir hverja 100.000
einstaklinga 4 ari vegna peirrar naudsynjar ad
draga Ur vinnu vegna krabbameins, en pad er leegri
tala en medaltalid { ESB sem er 178 heil stédugildi
a 100.000 einstaklinga. Einnig er pess veenst ad a
fslandi muni tapast 47 heil stédugildi & 100.000
ibla vegna fjarvista og veikindavidveru,® sem er
leegri tala en medaltalid { ESB, 81 heilt stodugildi &
100.000 ibua.

Vidleitni er til ad halda vaxandi kostnadi af
krabbameinspjonustu i skefjum en aukinn
kostnadur vegna krabbameinslyfja torveldar
adgengi ad peim

Jafnframt pvi ad beeta geedi krabbameinspjénustu
(sja hluta 5.2) hefur fsland nad aukinni hagkveemni
f umonnun krabbameinssjuklinga & sidustu drum
med pvi ad feera hana { auknum meeli & dag- og
gongudeildir, eins og raunin er { mérgum léndum
ESB+2. Utskriftum af sjukrahtsum i tengslum vi®
krabbamein hefur faekkad umtalsvert, eda fra 1.062
4 100.000 ibua 4&rid 2012 nidur { 817 & 100.000 arid
2022.

Til ad takast 4 vid hdan og vaxandi kostnad af
lyfjum verda leeknar ad fyrirskipa édyrustu
meodferdarkostina. Snemmadgengi ad nyjum
krabbameinslyfjum er ekki mogulegt nema
gegnum kostnadarmidada innleidingarsamninga
fyrir takmarkadan fjolda sjuklinga. Ennfremur er
greidslupatttaka vegna lyfjasvorunarproéfs tryggd
sjalfkrafa pegar nytt krabbameinslyf/dbending feer
greidslusampykki a fslandi og pvi er ekki stofnad
til kostnadar vegna sérstaks heilbrigdisteeknimats
6likt flestum 16ndum ESB.

Vegna betri fjarhagsstodu eftir adhaldsadgerdirnar
sem fylgdu { kjolfar hrunsins 2008 eru ahrif &
fjarhagsaeetlun ekki eins pungveegt sjénarmid
begar greidslupatttaka rikisins vegna nyrra
krabbameinslyfja er akvordud. fsland hefur fra
2022 veitt 500 milljénum kr. & ari til nyleyfora

lyfja (3,3 miljénum evra), sem samsvarar 0,14%
Utgjalda til heilbrigdismala 2022. bé er &rt
heaekkandi kostnadur af nyjum krabbameinslyfjum
vandamal pegar tryggja & adgengi ad beim. Par sem
lyfjaverd hefur tilhneigingu til ad vera hatt 4 litlum
morkudum geeti fsland kanna®d moéguleikann & ad
kaupa ny og dyr krabbameinslyf i samkaupum med
60rum norreenum rikjum til ad draga ur kostnadi
og auka adgengi (Velferdarraduneytid, 2016).
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5.4 Velferd og lifsgaedi

A naestu aratugum er buist vid ad krabbamein
muni hafa neikvaed ahrif a sevilikur og andlega
heilsu a islandi

Samkveemt likani OECD, SPHeP, er datlad ad &
timabilinu 2023-50 muni svilikur minnka ad
medaltali um nsestum 1,8 ar arlega 4 fslandi. Ahrif
krabbameins & aevilikur eru pé litil { samanburdi
vid flest ESB+2-10nd (Mynd 20), vegna pess hve
nygengi krabbameins er l4gt 4 landinu.

Jafnframt kemur krabbamein umtalsvert nidur 4
andlegri heilsu ibtia vegna tengdra einkenna og
aukaverkana medferda, og hefur dhrif 4 daglegt lif,
félagsskyldur og vinnu. Samkveemt likani OECD,
SPHeP, er pess veenst ad & timabilinu 2023-50 muni
aldursstédludum punglyndistilfellum & fslandi
fjolga vegna krabbameins, eda um 8 tilfelli & hverja
100.000 ibuia 4 &ri. Pad er laegra en medaltalid { ESB,
17 4 100.000 ibua.

8  Medveikindavidveru er att vid tapada framleidni & vinnustad pegar starfsfolk vinnur dn fullrar starfsgetu vegna veikinda, meidsla eda annarra kvilla.
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Mynd 20. Buiist er vid ad ahrif krabbameins a aevilikur a islandi verdi minni en ESB-medaltalid a
timabilinu 2023-50

Azetladar minnkadar lifslikur (i arum) vegna krabbameins (2023-50 medaltal)
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Ath.: Medaltal ESB er dvegid.

Heimild: OECD (2024), Tackling the Impact of Cancer on Health, the Economy, and Society, OECD Health Policy Studies, OECD utgdfa,

Paris, DOI: https://doi.org/10.1787/85e7c3ba-en.

Samfara pvi ad fleiri krabbameinssjuklingar lifa
sjukdominn af bydst peim ad halda i moguleika
4 frjésemi. A fslandi hafa einkarekin fyrirteeki
geymt kynfrumur sidan 1996. En 4 steersta
sjukrahusinu (Landspitala Haskélasjukrahusi)
hefur kynfrumum eda fésturvisum ekki verid
safnad eda vardveitt/geymd { talsverdan tima.

Krabbameinssjuklingar og adstandendur peirra
hafa adgang ad fjolbreyttu urvali upplysinga til
studnings

Vefsida Krabbameinsfélags fslands hefur ad geyma
fjolbreyttar upplysingar { tengslum vid krabbamein
sem eru tladar almenningi, krabbameinss-
juklingum og adstandendum peirra. bar mé nalgast
leidbeiningar um mataresedi, hreyfingu og heilbrigda
lifnadarheetti til ad draga Ur dheettu 4 krabbameini
yfirleitt. Par er einnig ad finna upplysingar vardandi
helstu krabbameinstegundir um einstok stig
krabbameinsumoénnunar og -pjénustu, svo sem
einkenni, dheettupeetti, skimun, greiningu, medferd
og batahorfur, til ad yta undir snemmgreiningu,
efla vitund og auka pekkingu a hinum ymsu
krabbameinstegundum. Par ad auki hefur
Landspitali Haskolasjukrahus rekid vefgatt fyrir
krabbameinssjuklinga sidan 2021 til ad audvelda
patttdku sjuklinga og sjalfsumonnun og til ad draga
ur byrdi einkenna (Fridriksdottir og fl., 2023).

Radgjof fagfolks, einnig a svidi gedheilbrigdis,
er adgengileg sjuklingum og adstandendum
beirra

Krabbameinsfélag fslands hefur i pjénustu

sinni ymsa fagkrafta, s.s. hjukrunarfraedinga,
salfreedinga og félagsradgjafa, og veitir

marghattada radgjof og studning endurgjaldslaust
i sambandi vid krabbamein, greiningu, medferd og
félagspjonustu, til ad koma til méts vid parfir félks
sem greinist med krabbamein og adstandendur
bess. bessi pjonusta er veitt { neerveru hja
Krabbameinsfélaginu og adildarfélégum pess,

& netinu, 1 sima eda med tolvupdsti, a islensku,
ensku og pélsku. Vidburdir og vinnufundir, svo sem
studningshépar fyrir ensku- og pélskumaelandi f6lk
og jégastundir eru skipulagdar reglulega.

A0 auki er vol 4 jafningjastudningi sem
einstaklingar, sem hafa sjalfir verid greindir med
krabbamein eda adstandendur krabbameins-
sjuklinga, veita ad undangenginni videigandi
pjalfun hja salfreedingi. Slikur studningur er
adgengilegur um allt land { sima, med télvupdsti
eda neerverufundi.

Ad medferd lokinni er veitt endurhaefing til

ad maeta ymiss konar porfum félks sem hafa
fengid krabbamein

A Landspitala Haskolasjukrahusi sér pverfaglegt
teymi um ad skipuleggja og veita folki sem greinst
hefur med krabbamein endurheefingu. Fyrir hvern
sjukling eru métud sérsnidin markmid og azetlun
um endurheefingu Ut fra heildreenu mati a velferd
vidkomandi einstaklings og askorunum sem hann
ma veenta. Teymid veitir radgjof, fyrirlestra og
freedsluefni um pad hvernig megi endurheimta

og vidhalda bestu mdégulegu likamsastandi,

heilsu og lifsgeedum 1t fra heildreenni,

fjolhlida og gagnreyndri ndlgun. Ef 1itid er til
brjéstakrabbameins geta sjuklingar sott hopleikfimi
med sjukrapjalfara 4 spitalann og sjukrapjalfun
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stendur til boda a gongudeild til ad medhondla
sarsauka og skerta hreyfigetu eftir skurdadgerd
vegna brjéstakrabbameins. Krabbameinssjuklingar
geta fengid sjukrapjalfun, salreena medferd,
idjupjalfun, talpjalfun, atvinnuendurheefingu

og nalgast naeringarradgjof og kynlifsradgjof a
Reykjalundi, sem veitir alhlida pjénustu 4 svidi
endurheefingar. Onnur stofnun, Ljésid, veitir
krabbameinssjuklingum og fjolskyldum peirra
studning, m.a. med freedslufundum, jéga og
gonguhdépum, handverkshépum og nuddi. Hja
Heilsustofnun Nétturuleekningafélags fslands
bydst einnig endurheefing med einstaklingsmidadri
bjalfun, sem krefst yfirleitt fjogurra vikna dvalar.

Folk sem byr vid krabbamein og fjolskylda pess
eiga kost a fjarhagslegum studningi

A fslandi er veittur ymiss konar fjarhagsstudningur
til veikra einstaklinga, p.m.t. krabbameinss-
juklinga og adstandenda beirra. Upplysingar

um tiltaek studningsirraedi eru teknar saman &
vefsidu Krabbameinsfélags fslands. Fjarhagslegur
studningur, s.s. veikindaleyfi, sjukradagpeningar,
endurheefingarlifeyrir og 6rorkulifeyrir stendur
sjuklingum til boda en pessi urraedi eru ekki

veitt samtimis. Sjukradagpeningar eru veittir
pbeim sem geta ekki sniid aftur til vinnu eftir
veikindaleyfi og endurheefingarlifeyrir er { bodi
fyrir b4 sem gangast undir endurheefingu til ad
snua aftur & vinnumarkadinn. Ororkulifeyrir
bydst peim sem geta ekki snuid aftur til vinnu
vegna langvarandi fotlunar. Adrar beaetur, s.s.
maka- og uménnunarbaetur og dagpeningar vegna
alvarlegra veikinda maka standa einnig mékum
eda adstandendum krabbameinssjuklinga til boda.
A vefsidum Krabbameinsfélagsins er einnig ad
finna upplysingar um fjarhagslegan studning og
skattaleekkanir sem bjodast fjolskyldum pegar um
er ad reeda daudsfall af voldum krabbameins.

Adgengi ad liknarmedferd hefur aukist a islandi
og eftirlit er haft med gaedum liknarmedferdar
til ad beeta hana enn frekar

Ari® 1987 kom Krabbameinsfélag fslands & fot
fyrsta teyminu sem veitti liknandi heimahjukrun
i Reykjavik og hefur frambodid aukist sidan.
Liknarmedferd er veitt 4 Landspitalanum,
sjukrahusinu & Akureyri og 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, en einnig 4 hjukrunarheimilum

og gegnum heimahjukrun. Verkjamidstodin

og verkjateymi a Landspitala greina og sinna
bérnum og fullordnum sem bua vid langvinna
eda erfida verki baedi & legu- og géngudeildum
og gefa sérfreediradgjof vid verkjavandamalum.
Hid opinbera stendur straum af kostnadi vid
liknarmedferd sem veitt er  heimahtsum, 4
sjukrahusi eda hjukrunarheimili (OECD, 2023).

Liknarradgjafateymid vid Landspitala vinnur
einnig vid ad fyrirbyggja og medhdndla einkenni og
O0paegindi tengd sjukdémum og medferd, og taka a
andlegum, sdlreenum og félagslegum afleidingum.
Liknarmedferd er 1 bodi a ollum stigum
krabbameinsmedferdar, hin nytur opinberrar
fjarveitingar og hana er haegt ad veita samhlida
annarri medferd.

bjalfun i liknarmedferd er hluti af namsskra
grunnndms { leeknadeild. Liknarradgjafateymid vid
Landspitala veitir fagfélki pjalfun i liknarmedferd,
pb.a m. hjikrunarfraedingum, og lidsinnir vid
innleidingu & kliniskum leidbeiningum til ad

efla adgengi ad vandadri liknarpjénustu um

allt land; pé eru ekki gerdar kréfur um sérstakt
heefnisvottord til ad starfa & svidi liknarpjoénustu.
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fsland vinnur na a® innleidingu 4 imm ara
adgerdaraeetlun um liknarpjénustu 2021 til
2025 (Heilbrigdisraduneytid, 2021), par sem 16gd
er dhersla & mikilveegi pess ad auka adgengi

ad liknarmedferd, vinna ad sampeettingu
skilvirkrar og éruggrar liknarpjoénustu, efla
sérpekkingu nuverandi og verdandi fagfélks i ad
veita liknarmedferd, efla pekkingu og skilning
almennings og sjuklinga & liknarpjonustu,
baeta gaedi liknarpjénustu og bua i haginn fyrir
liknarpjénustu { framtidinni - til deemis med
notkun fjarteekni. Asetlunin hefur ad markmioi
ad veita skilvirka medhondlun verkja og annarra
einkenna, asamt salfélagslegum og andlegum
studningi.

Til a0 beeta geedi lifslokamedferdar er haft

eftirlit med medferd gegn krabbameini til ad

meta inngripandi umoénnun vid lifslok og med
notkun sjukrahutspjénustu, s.s. heimsdéknum

4 bradamottoku og innlognum & gjorgeeslu- og
bradadeild til ad meta geedi umonnunar vid lifslok.
fsland gerir athuganir a adgengi ad liknardeildum,
lifsgeedum og adgengi ad liknarpjonustu i
neersamfélaginu. Adgengi ad liknardeildum

eda liknarpjénustu f6r batnandi 4 Landspitala
Haskoélasjukrahusi fra 2017, pegar slik pjénusta var
adgengileg 37% daudvona krabbameinssjuklinga, til
2022, en pa var hun adgengileg 62% peirra.
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6. Kastljos a

Samkvaemt ECIS er dzetlad ad 7 born og unglingar
undir 15 ara aldri hafi greinst med krabbamein
arid 2022. A fslandi var deetlad ad nygengi
aldurshépnum 0-14 &ra veeri 10,0 fyrir hver 100.000
born — eda leegra en medaltal ESB sem var 13,7

krabbamein i bornum

eda 7,2 ny tilfelli 4 100.000 born (72%). Gogn fra
Eurostat syna ad danartidni vegna krabbameins
medal barna er sérlega lag 4 fslandi, eda 0,5 fyrir
hver 100.000 born, i samanburdi vid ESB, par sem
tidnin var 2,1.

(Mynd 21). Algengasta krabbameinid var hvitbleedi,

Mynd 21. Aztlad nygengi krabbameins i bérnum a islandi er laegra en medaltal ESB

Aldursstadlad nygengi & 100.000 ibua, dzetlanir, 2022 Aldursstédlud danartidni & 100.000 ibua, 3ja dra medaltal, 2021
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Ath.: Asetladar télur fyrir 2022 eru byggdar d nygengispréun drin par d undan og kunna ad vera frabrugdnar pvi sem fram hefur
komid a sidari drum. ,Allir stadir” tekur til allra krabbameinsstada nema hudkrabbameina annarra en sortuzsexla. Visar til ibia @
aldrinum 0-14 dra.

Heimildir: Evrépska upplysingakerfid um tidni krabbameins (ECIS). Af siodinni https://ecis.jrc.ec.europa.eu, skodad 10. mars 2024. ©
Evrépusambandid, 2024. Gagnagrunnur Eurostat um ddnartidni krabbameins.

Fimm ara hlutfallsleg lifun krabbameinssjuklinga
undir 15 ara aldri hefur batnad & sidustu aratugum
og nadi 91,5% fyrir drengi og 95,8% fyrir stulkur

4 timabilinu 2008-17 (Krabbameinsskra fslands,
2024).

Samkveemt verkefninu ,Organisation of Care &
Research for Children with Cancer in Europe”
(OCEAN) sem er 4 vegum ,European Society

of Paediatric Oncology* (SIOPE) er & fslandi ein
stofnun sem annast born med krabbamein (SIOPE,
2024). Umoénnun barna med krabbamein er pannig
0ll 4 einum stad: Landspitala Haskélasjukrahusi.

Af 13 innvidatengdum og medferdartengdum
adferdum, s.s. medferd med ljéseindageislun,
kliniskar rannséknir, stofnanir sem bjéda
lifunarmidada umoénnun (e. survivorship care)
og liknarmedferd, eru 8 1 bodi pegar kemur ad
umdénnun barna med krabbamein & {slandi, en

stofnfrumuigreedsla, medferd med réteindageislun,
innri geislamedferd (e. brachytherapy) eru ekki
tilteekar. Af peim 436 klinisku rannséknum

i Evropu milli 2010 og 2022, par sem born og
unglingar med krabbamein komu vid ségu, foru
adeins tveer fram & fslandi (0,5%).

Pegar um er ad raeda krabbamein { bérnum par sem
tiltekin medferd er ekki i bodi eiga Islendingar
virku samstarfi vid haskolasjukrahus i Skandinaviu
- sérstaklega { Svipj6d. Til ad tryggja adgengi ad
medferd sjaldgzefra krabbameina erlendis stendur
til boda fjarstudningur til ad standa straum af
ferda- og sjukrakostnadi.
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European Cancer Inequalities Registry

Landskyrsia um stodu
krabbameinsmala 2025

Skrd um 6j6fnud og mismun i krabbameinspjonustu krabbameinspjonustu stydur einnig Flaggskip 1innan
(e. European Cancer Inequalities Registry, ECIR) er adgerdaaaetlunarinnar um ndllmengun (e. Zero Pollution
forystuverkefni innan evrépsku aatlunarinnar gegn Action Plan).

krabbameini (e. Beating Cancer Plan. Hun veitir traust og
areidanleg gogn um krabbameinsforvarnir og -pjonustu
sem gerir kleift ad greina proun, 6j6fnud og mismun

milli adildarrikja og svaeda. Skrain starfraekir vefsetur og
gagnaverkfaeri préad af Sameiginlegu rannséknarsetri
framkvaemdastjornarinnar (https://cancer-inequalities.
jrc.ec.europa.eu/) og birtir landsskyrslur um stédu
krabbameinsmala a tveggja ara fresti sem og adalskyrslu um Hver landsskyrsla veitir stutt yfirlit yfir:
0jofnud og mismun i krabbameinspjénustu i Evropu.

Gerd skyrslnanna var i hndum Efnahags- og framfarast-
ofnunarinnar (OECD) i samstarfi vid framkvaemdastjérn
Evrépusambandsins. Starfshépurinn er pakklatur fyrir
gagnlegar umsagnir og abendingar fra innlendum
sérfraedingum, heilbrigdisnefnd OECD og sérfraedingahdpi
ESB um skra um 6jofnud og mismun i krabbameinspjonustu.

a krabbameinsbyrdi landsins
| landsskyrslunum eru dregnir fram styrkleikar, askoranir

og sérstok adgerdasvid fyrir hvert hinna 27 adildarrikja
ESB, auk [slands og Noregs, og er peim pannig atlad vera

ahattupaetti krabbameins, med dherslu & ahattupaetti
tengda lifsstil og umhverfi

til leidbeiningar vid fjarfestingar og ihlutanir a Evrépu-, - atlanir um snemmegreiningu
lands- og svaedisvisu innan ramma evrépsku aaetlunarinnar - Framkvaemd krabbameinspjonustu, med aherslu a
gegn krabbameini. Skrd um 6j6fnud og mismun i adgengi, gedi umonnunar, kostnad og lifsgaedi

Vinsamlega visid til pessarar utgafu a eftirfarandi hatt:
OECD/European Commission (2025), Landsskyrsla um st6du krabbameinsmala: sland 2025, Krabbameinsyfirlit ESB landa, OECD utgafa, Paris,
https://doi.org/10.1787/ce5a2d22-is.

Upprunalega gefid Ut a ensku undir titlinum: OECD/European Commission (2025), EU Country Cancer Profile: Iceland 2025, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/0f12ea0d-en.
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